A Kkis bajkevero

Miféle fajzat ez a virus?

|. Baktériumok

Bemelegitésként kezdjiik a baktériumokkal. Azt szoktdk mondani, hogy az emberi szervezet
valojaban egy szimbi6zis, sOt, 6koszisztéma, mert testsulyunk kb. 1-3 szazalékat a benniink
¢16 baktériumok teszik ki. (Azaz kb. 1-2 kg-ot nyomnak.) Legtobbjiik a bérfeliileten és az
emésztorendszerben talalhato, 0k végzik a piszkos munkét. De ha kiftjjuk az orrunkat, a
gusztustalan valadék is baktériumok millidit tartalmazza. Az emberi test kb. 37 billio (ezer
milliard) sejtb6] all. De szervezetiinkben 1,3-szor tobb (kb. 50 billio) baktérium van.! A
mikrobiomank, mikroflorank Osszetétele egyedi, rank jellemz6 sajatossag.

A baktériumok egysejtii, tobbnyire néhany mikro-

méter nagysagi mikroorganizmusok. (A mikrométer a | a mikrovildg méretei
milliméternek ezred, a méternek milliomod része.) Ha mikrométer: a mm ezredrésze,

mondjuk egy baktérium 3 mikrométer, akkor egymas a méter milliomod része (1/10° m)
mellé allva/iilve tobb, mint haromszdzan férnek el egy | nanométer: a mikrométer ezredrésze
milliméter hosszasagu tavon. Egy gramm, azaz a méter millidrdodrésze (1/10° m)

néhany csipetnyi talajban 40 millié baktérium él. Egy
milliliter (vagy 20 csepp) felszini viz egy millié baktériumot tartalmaz. Egy emberi sejt
sejtmagjanak atmérdje 7 mikrométer, a pok fonalanak szélessége szintén 7, az atlagos emberi
hajszalé 80. A bioszféraban lezajlo legfontosabb folyamatok (az ¢l6 szervezetek miikodésének
elosegitése, a bio-geo-kémiai ciklusok, elsdsorban a nitrogén korforgasanak levezénylése, az
elpusztult szervezetek lebontasa) szintén a baktériumok miive. Ok gyartjak a humuszt.
Osszstilyuk nagyobb, mint a F&ld dsszes ndvényéé és allataé egyiittesen.

st o A baktériumok egy része hasznos szamunkra, nagyobb része
— artalmatlan, de vannak stlyos betegségeket okozok is: amik
a kolerat, szifiliszt, 1épfenét, leprat, pestist, tuberkoldzist
okozzak. A baktériumok prokaridtak, azaz nincs sejtmagjuk,
de természetesen van DNS-iik (6rokitdanyaguk), ami nincs
membrannal elhatarolva. Mint tudjuk, a baktériumok elleni

hatésos gyogyszerek az antibiotikumok, de gyakori
mutalédasukat a gyogyszeripar nehezen tudja kovetni.
Baktériumok nélkiil nem élet az élet; a csaszarmetszéssel sziiletett csecsemdk sokaig
veszélyeztetettek, kicsi az ellenalloképességiik, mert nem kaptak meg azt a ,,természetes”

Iromozzoma)

bakterialis fert6zést, amit a ,,hiivelyi” sziilés soran sziileté csecsem6k megkapnak, és amelyre
reakcioként kifejlédik az immunrendszeriik. (Te jo ég! Még belegondolni is rossz, hogy mi
minden lehet egy vaginaban... Nem csoda, hogy a tévéreklamok is allanddan ezzel

! 75 kg testsullyal szamolva ha a 37 billié testi sejt sulya 73 kg, az 50 billié baktériumé pedig 2 kg, akkor egy testi
sejt 50-szer nehezebb, mint egy baktérium.



foglalkoznak.) A baktériumok 6sei a foldi élet legkorabbi formai. A tobbsejtiick — nagy
leegyszerusitéssel — ugy alakultak ki, hogy az egyik baktérium bekebelezett egy masikat, €s az
a masik bekebelezve is tovabb élt.

1. Virusok
Es most nézziik a virusokat. Méretiik 20 és 1.500 nanométer kozott valtozik. A SARS-Cov-2

virus kb. 90 nanométer nagysagu, a milliméter
90-milliomod része, az egyszerliség kedvéért
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A virus ¢él6sk6d6 organizmus, csak mas él61ény sejtjeiben é1 meg. Sejten kiviil nem folytat
onallo anyagcserét, nem mutat életjelenségeket, csak genetikai informaciot hordozo, un.
,virion” formaban létezik. Vannak génjei €s alkalmazkodik a kornyezethez, ennek ellenére
¢lolény mivolta vita targya. Vagy 5000 virusfajt ismernek, de valdszintileg tobb millio
valtozatuk létezik, és ezek a bioszféra leggyakoribb — még a baktériumoknal is gyakoribb
¢lolényei. Sokaig csak hatasuk alapjan feltételezték, hogy léteznek — lathatova az
elektronmikroszkop 1933-as felfedezése utan valtak. A virusok okozta leggyakoribb emberi
betegségek az influenza, az AIDS (hiv-virus), a hepatitisz B. Az ¢16lények minden
csoportjanak van sajat, ra jellemzd virusos megbetegedése.

A virusok eredete bizonytalan. Az egyik elmélet szerint leegyszeriisodott parazita-
baktériumok, melyek elvesztették a parazita életmodhoz nem sziikséges sszetevdiket. Egy
masik elgondolas szerint elszabadult sejtalkotorészek, nagyobb szervezetek onallova valt
DNS-ei vagy RNS-ei. (Az RNS-molekula formailag olyan, mint a DNS hélixének hosszanti
fele; funkcidja a kozvetités: a DNS-ben tarolt kodok alapjan kdzremiikodik a sejt fehérje-
termelésében. Emellett a DNS-hez hasonloan tartalmazza a géneket, az drokitéanyagot.) Van
olyan vélemény is, hogy egyiitt alakultak ki a sejtes élettel. A virion a genombol (ez tobbnyire
RNS, de gyakran DNS) és az azt koriilvevo proteinkopenybdl, a kapszidbol all (melyet a virus
génjei kodoltak). Egyes fajtaik esetén még egy kiils6 lipidburok is megtalalhato, mely segiti a
virus kotddését a gazdasejthez. (E leirés illik a koronavirusra is.)


https://hu.wikipedia.org/wiki/Dezoxiribonukleinsav
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ribonukleinsav

A virus a sejtbe behatolva sajat
RNS-¢t/DNS-ét osszekeveri a
gazdasejt DNS-ével,
atprogramozza azt, €s arra utasitja a
Membrane proten sejtet, hogy az 6 szaporodasadhoz
szlikséges fehérjéket termelje.
Ennek eredményeképpen tobb szaz
virion keletkezik, melyek minden
egyes példanya képes egy jabb
sejtet elfoglalni és miikodését
atéllitani. A virus tehat e fehérjeket
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nem ,,hurcolja” magaval egyik
sejtrél a masikra, hanem jbdl és Gjbol megtermelteti a gazdasejttel. Olyan ez, mint amikor
egyes hangyak kényszermunkara fogjak a levéltetveket és tejszerii valadékot termeltetnek
veliik, ami a hangyédk kedvenc csemegéje. (Vagy majdnem olyan.) Az dkoldgidban jaratlan
ember ekkor meglepddik: a tetvek fegyenctelepérél az istallo, a levéltetiirl a tehén, a fehér
valadékrol a tej jut eszébe. Eddig azt hitte, hogy ilyesmire csak a civilizalt ember képes.

A legkisebb virusok mindossze két proteint kodolnak és RNS-iik hossza alig kétezer bazis,
mig az oriasi virusok genomja 2500 gént tartalmaz ¢s mérete eléri a kétmillié bazist. A
koronavirus RNS-e 29.900 nukleotidbdl (bazisbol) all és 27 fehérjét termel. Osszevetésiil: a
human genomot kb. 3,2 milliard bazispar alkotja, kb. 25 ezer gén van rajta és a
Lgéntermékek” (kddolt fehérjék és enzimek) szdma megkozeliti a negyedmillic')t.2 Az emberi
DNS koézvetleniil csak 20 aminosavat kodol.

A koronavirusok csaladjat a ’60-as években fedezték fel, kb. 40 fajtajuk tartozik ide. Eddig
ugy ismerték, mint amelyek madarakat és emlésoket fertéznek meg, beleértve a disznot, a
marhat és a baromfit. Egyik fajtajuk eddig is ismert volt, a szokasos influenza-
megbetegedések 15-30 szazalékat okozza. A SARS-COV virus el6szor 2002-ben ugrott at a
feltételezések szerint denevérrél emberre, de mivel csak 800 halalesetet okozott, nem tartottak
olyan sulytnak, hogy orvossagot vagy
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’ Megjegyzés: a gének szama nem foltétlen aranyos a faj fejlettségi szintjével; egyes ndvények DNS-e tébb gént
tartalmaz, mint az emberi.



II1. Mire valo a virus?

A bioszféria egy hihetetlentil 6sszetett, komplex rendszer, amely t6bb milli6 fajbol, ezek tobb
tizmillié fajtajabol és a természeti koriilmények megszamlalhatatlanul sok elemébdl all.
Réadasul a kiilonboz6 fajok és ¢l0lények egymasnak is életfeltételei. Mint emlitettiik, a
baktériumok a bioszféra, az él61ények és az élet alapvetd Gsszetevoi és tényezdi. Ebben a
komplex rendszerben minden ¢él61énynek megvan a maga nélkiilozhetetlen szerepe. De mi
sziikség van a virusokra? Ha a biologiaban valamit nem értiink, azt szoktuk mondani, hogy
biztos van evolucios funkcidja... Vajon a virusoknak mi az evolicids szerepe? — Hacsak az
nem, ami a ragadozdoké: a kevésbé €letképes egyedek kisziirése. De van itt egy bokkend: a
virusok nem a torzsfejlédés soran jottek létre! Es a teologusok is bajban vannak: Ugyan mi
célbol teremtett volna a Teremt6 virust? De ha nem a Teremtd teremtette a virust, akkor
kicsoda? Ennek kapcsan tovabbi kérdések meriilnek fel az 6kologidban csak felszinesen jartas
érdekl6dében. A ragadozok sziikségességét még meg tudjuk magyarazni. De vajon minek
teremtett a Teremt6 tetveket, bolhakat és kullancsot meg szat? Vagy mi célbdl hozta 6ket 1étre
az evolucid?

Nietzsche a felvilagosodas eszméi és természettudomanyos eredményei alapjan arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy Isten meghalt. Ha pedig nincs Gondviselés, ha nincs magyarazat a
szornyuségekre €s bajokra, amik veliink torténnek, ha azok értelmetlenek és feleslegesek, €s
nem a Teremt6 valamilyen kiflirkészhetetlen szandékabol vagynak, akkor az embernek talpra
kell allnia, szembe kell néznie sorsaval és sajat kezébe kell azt vennie, Ubermenschként kell
viselkednie. Vagy mégis van Isten, csak nem mindenhato, és a virus a Satan miive lenne?
Mint ahogy a bolha, a tetti meg a kullancs és a sz is?

Meglepetés: az interneten kutakodva azt olvasom, hogy a virusok haszna abban van, hogy
géncserét valdsitanak meg az egyes fajok kozott: a beépiilés soran RNS-iik/DNS-iik keveredik
a gazdaéldlény genomjaval. Azaz: azt teszik, amit az ember a genetikai modositds soran,
amikor GMO-kat hoz létre. Es hogy szoktuk mindsiteni ezt az emberi tevékenységet?:
Mindenhatot jatszo, a teremtés szerepében tetszelgd 6rdogi feleldtlenségnek. ..

Amit nem talaltam meg az interneten, azt megtudtam kivald 6kologus baratomtol, Gyulai
Ivantol. Szerinte a virusok az élet fennmaradasanak biztositékai, két modon is:

(1) Tuléls képességiik altal. Ha minden mas €16 szervezet elpusztulna egy nagy kataklizma
miatt, a virusnak van esélye kristalyos formaban tlélni.

(2) Valtozoképessége eldsegiti a megfelelést a gyors kornyezeti valtozasoknak. A virusok
valoban 9sszekevernek géneket és visznek at tulajdonsagokat egyik fajrol a masikra, és ezzel
ha nem is célzottan de segitenek a kornyezeti valtozasokhoz vald alkalmazkodasban a
sokféleség ndvelésén keresztiil. Az evolicid vakon gyartja a legkiilonb6zébb formakat, és
majd a szelekcid itéletet mond feldliik.



Az csak az evolicio értelmezésének a kérdése, hogy egy virus evoliicids termék-e? Ivan
felfogasaban az evolicid a fejlodés fejlodése, és joval talmutat az élovilag evolucidjan, mivel
hogy az élet nem ragadhato Ki a rendszerbdl.

Az dkologia 1ényege — folytatja Gyulai Ivan — a limitdcio, vagyis mindig kellenek féken tartd
szervezetek, vagy folyamatok, amelyek meggatoljak a végtelen sokasagot. Ez nagyon
altalanos valasz, de ezen kiviil is van még szamos tényezd, amelyet érdemes figyelembe
venni. A vérszivok példaul higitjak a melegvériiek vérét, és ezzel akadalyozzak a vérrogok
kialakulasat. A szunyog kiilonGsen jelent6s ebben. Vagyis, amig a vérbe kevert nedvek
korokozokat vihetnek be a szervezetbe, addig mas oldalon szlikségesek az egészség
fenntartasaban. Szamos stimulans vegyiilet is jut ilyenkor a szervezetbe. Ha nem a
vérszivokat, hanem a ndvényi nedveket szivogatokat nézziik (pl. a levéltetiit): az egy masik
»folyékony szén utat” biztosit a novények kozvetett taplalkozasdhoz. De segit abban is, hogy
ne ndjenek tul nagyra az éves hajtasok. Mi lepermetezziik a tetlit, utana meg metsziink, és
ezzel megsziintetjiik a masodik ,,szén utat”. Ezeket a példakat a végtelenségig lehetne sorolni,
de elég annyit megjegyezni, hogy mindenre sziikség van valamilyen modon.

IV. Panspermia

Az ¢élet keletkezésének egyik valtozata szerint az a vilaglirbdl szarmazik, csirdja a
mikroorganizmusokat hordozd meteorok ¢€s listokosok révén keriilt Foldiinkre. A tudomany
bebizonyitotta, hogy a baktériumok ¢€s virusok a legextrémebb sugarzasi és hdmérsékleti
koriilmények kozott is képesek a tulélésre, tehat érkezhettek a vilaglirbél. Képesek
hosszantartoan megélni és fennmaradni a jégben, igy hat az iistokdsok jeges magvaban is
eljuthattak a Foldre. Tovabba: az Univerzum nem ¢lettelen, tele van mikroorganizmusokkal €s
virusokkal.

E ténybdl, ezt alapul véve kiilonféle spekulaciok sziiletnek.

Pl.: A virusokat foldontuliak szabaditjak rank. Az 1918-as nagy spanyolnatha jarvany, mely
tobb tizmillio dldozatot szedett (becslések szerint 20-50 millidan haltak meg benne, tobben,
mint a vilaghabortban), a History tv-csatorna dokumentumfilmsorozata szerint ugyanazon a
napon tort ki a Fold két oldalan: Bostonban és Bombay-ban — pedig akkor még nem voltak
interkontinentalis repiiléjaratok, az emberek a foldrészek kozott hajoval utaztak.® — A
wikipédidban errdl sz6 sincs; aszerint a jarvany Spanyolorszadgban tort ki, majd egy amerikai
katonai taborbol, Kansasbodl, amerikai katondk révén keriilt 4t Indiaba, ahol megolt 17 millio
indiait.

E spekulaciok tudomanyos valtozata szerint a vilagiirbdl rank kiildott / rank szabaditott
virusos fertdzések célja az, hogy DNS-allomanyunkat feljavitva képesek legyilink majd a
jovOben fogadni azokat a foldonttliakat, akikkel — ha most taldlkoznank — az végzetes lenne
szamunkra, védekezo rendszeriink nem birna ki a fertézést.*

® Gsi idegenek sorozat, XII/9. rész: Féldonkivili fert6zés.
* Ennek analdgiajaval a’70-es évek elején taldlkoztam, amikor Dél-Amerikdban dolgoztam. Azok a jezsuita
hittérit6k, akik az Amazonas —menti indian torzseket felkeresték, érkezésiik el6tt beolttattak 6ket influenza-
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A felszines elképzelések
szerint e jarvanyok a
tuléloket megerdsitik,
védetté teszik az uj
virussal szemben,
mikozben a gyengék
belehalnak a fertdzésbe.
De az az elképzelés mar
tobb figyelmet érdemel,
hogy a virusoknak
szerepe van az
evolicioban és az
emberré valasban. Mig
az evolucio soran a
genetikai dllomany vertikélisan fejlédik, a kiilsd, viralis hatdsok ugyanazt horizontalisan, a
genomok keverésével érik el. (Mint lattuk, a virus valoban keveri a kiilonb6zo €l61ények
genomjat.) A nalunk magasabb intelligencia-szint(i foldontaliak ily médon készitenek fel
minket a talalkozasra, mert egyesiilni akarnak veliink.

ok s bt st e

Az én szememben ennek az érvelésnek a
hitelét lerontja, hogy pl. a XIV. szazadi
pestisjarvany az europai lakossag felét-
egyharmadat elvitte — bar igaz, a pestist
baktérium okozza, amely nem keveri a
genomot — és utdna mégsem jottek a foldon-
uliak. Meg a XVII. szazadi pestis utdn sem,
meg a XIX. szazadi kolera utan sem, meg a
tifuszjarvanyok utan sem. Emberi
természetlinkbdl fakad, hogy az ismeret-
lennek szeretiink valamilyen misztikus okot
vagy jelentést tulajdonitani. De bele kellene
torddni, hogy az Univerzumnak nincs oka és célja; mi visziink bele racionalitast, josagot,
szépséget, értelmet. (Most Hankiss gondolatat idéztem.)

Szdval vigydzzunk, mert ha belehalunk, elmulasztjuk a lehetdséget, nem fogunk talalkozni a
foldonkiviiliekkel (ami még akar igaz is lehet).

frtam én, Kiss Karoly,
a Nagy Virusjarvany idején
2020. marcius 29-én.

virus elleni szérumokkal, mert az 6slakdk szamara az influenza és a natha halalos betegséget jelentett. (Mint
ahogy vice-verza, a naluk jelentéktelen szifilisz az eurdpai emberre jelentett sulyos veszélyt.)
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