A ZENE AZ KELL..]

Olvasénaplé:
A zene misztériuma; kalandozasok a metafizika vilagaban

Vajon miért van az, hogy egyes dallamok hallatan megborzongunk a gyonyortiségtol, vagy
konny szokik a szemiinkbe. Vagy éppenséggel felfokozott vidamsagot és kimerithetetlen
¢leterdt érziink magunkban? A meghat6 torténetektdl is meghatodunk, vagy a nemes, emberi
példamutatas leirasatol is elérzékenyediink. De mikdzben a szoveg, a beszéd az értelmiinkon
keresztiil hat az érzelmiinkre, a zene, a dal kozvetleniil befolyasolja azt, és ez a hatas
Iényegesen intenzivebb.

De mit6l van ilyen nagy hatasa a zenének? Mi az, ami az érzelmeinkre hat? Hangok — hangok,
nem? Mindkettd rezgés. A beszéd is hangokbol all. A beszédhangok mindegyikét masképpen
képezziik; a zenei hangok pedig olyan rendszer részei, ahol a hangok szabalyos tavolsagokra
vannak egymastol. Miért van ennek az eltérésnek olyan hihetetleniil nagy hatasa az
érzelmeinkre? Ennek van egyaltaldn? A zenei hang mas frekvenciju, mint a beszédhang? Es
egy altalanosabb kérdés: egyaltalan, miért hatnak az egyes hangok eltéréen az érzelmeinkre?

crer

gradiensek cseréje (a sejtek szintjén) — testbeszéd és mutogatas — hang — beszéd —
zene...? (persze csak akkor, ha az érzelmi szférat az értelmi f6lé helyezziik)

Olcs6 hasonlat lenne, hogy a néhany tucat beszédhang értelmiink kifejezésének eszkoze, mig
a tobb tucat ének- és zenehang az érzelmeinké? Es mint ahogy a beszédhangok véletlenszerii
kombinaci6jabol csak semmitmondo zagyvasag keletkezik, ugyanigy a zenei hangok
véletlenszeri kombinacidjanak sincs értelme? Egy-egy beszédhangnak nincs értelme? A
nyelviink eredetével foglalkozo nyelvészek ezt nem irjék ala. Varga Csaba, vagy pl. Czakéd
Gaébor, és Bérczi Szaniszlo is, eskiisznek arra, hogy a magyar nyelvben nem csak a toveknek,
de maguknak az egyes hangoknak is van értelemhordozo jelentése.? Es ennek analogiajara:
hordoznak az egyes zenei hangok is érzelmeket?

Els6sorban négy szerz6, Grandpierre Attila elméleti fizikus, Rupert Sheldrake természettudos,
Szabados Gyorgy zeneszerzd €s Szabo Sandor zenész zenérdl alkotott véleményét

! https://www.youtube.com/watch?v=wsUSY gAqzHc&list=RDwsUSYgAqzHc&start_radio=1
2 Lasd pl.: Varga Csaba: HAR, Frieg Kiado, 2004. (Abban azonban szerintem tévednek, hogy ez altalanos, az
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felhasznalva probalok meg a kérdés mélyére dsni: mi is az a zene? A tobbi hivatkozott
forrasom nem annyira a zene jellegével, eredetével, mint inkabb annak hatasaival foglalkozik.
A zene mibenléte, mint kutatasi teriilet, igen tavol all télem. Gondolkodasom tudoményos,
materialista és racionalista alapokon all. Ez az olvasdnaplo valojaban egy kirandulés
részemrol a metafizika, a misztika €s az irracionalizmus vildgaba.

Valészintileg minden, amit a zenérdl mondunk, gondolunk, a t@ncra is ugyantgy igaz.
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I. Grandpierre Attila: A zene kozmikus eredete

A zene mint kozmikus DNS?

Régota bennem vannak ezek a kérdések, de — siirgés dolgom nem 1évén — csak most jutottam
oda, hogy foglalkozzam veliik. Miutan megfogalmaztam az alapveto kérdéseket, elkezdtem
keresgélni az interneten. Es maris mit talalok? Grandpierre Attila errél a témarol sz616 irasat a
Kapu 2012. szept. 10-i szaméaban: A zene kozmikus forrasa cimmel.? Grandpierre Attilat én
eddig a habokos elméleti fizikusok koz¢ soroltam, aki be akarja magyarazni nekem, hogy a
Nap is egy €l6lény, s6t, az egész vildgmindenség egy ¢€ldlény, a Vagtazo Halottkémekkel
pedig bebizonyitja, hogy nem lenne szabad fiinek-fanak megengedni, hogy nyilvanosan
zenéljen.* Azonban pontosan azokat a kérdéseket teszi fel, amik engem is foglalkoztatnak (és
nem is akarmilyen stilusban és érzékletességgel): ,,Hogyan képes a zene egy vildgot felidézni?
Hogyan képes a zene életerénket megsokszorozni? Hogyan képes néhdny hang kimerithetetlen
vildgok korldtlan dradatdvd vdltozni? Hogyan lehetnek ezek az érzések egyetemesek, hogyan képesek
ugyanugy hatni rank, mint mdsokra? Mit hallunk, amikor zenét hallunk?”

Fejtegetésének mindjart az elején, Grandpierre Attila fontos megallapitast tesz: ,nem minden
hanghullam hordoz érzéseket, de az élélények dltal kiadott hang, és kiilonésen a zene — igen. Mintha
a zenei hang az érzések szintiszta megnyilvdnuldsa lenne ..... (Ezt gy értelmezem, hogy nem csak
az ember, de az allatok is képesek zenélni.) De hogy keriil a hangrezgésbe érzés? Mi dltal? ....Ha
fizikai eredet(i a hangképzés, ... steril, nem fejez ki érzést. ...ilyen mesterséges hangok csak akkor
keltenek zenei, érzelmi hatdst, ha — fizikailag rejtélyes mddon — belevissziik az érzést, és ha ez az érzés
értelmezhetd mint érzés, azaz a hangok kifejezésében és egymdsra kévetkezésiikben rendszer van,
olyan rendszer, ami feltételezi egy értelmes lény jelenlétét a hangok forrdsdul.” A zenei hang tehat
onmagaban — ha pl. egy hangszert taldlomra megszolaltatunk — , semmilyen érzelmi hatast
nem valt ki bel6liink. Csak az a zene hat az érzelmeinkre, amely mogott értelmes 1ény van és
zenének csak a hangok egy meghatarozott rendszerét nevezhetjiik, amit értelmes Iény allit el6.
(,.Ertelmes 1ény” alatt az ember Ohatatlanul embert sejt, de hamarosan kideriil, hogy Gr. A.

r

miért nem ,,embert” ir.

Ide mindjart idekivankozik egy mai vonatkozdsu megjegyzés. Manapsag mar vannak
olyan algoritmusok (mesterséges intelligencia), melyek képesek zenét szerezni,
kiilonboz6 szerzok és stilusiranyzatok stilusdban zenemiiveket irni. A magyarazat
egyszerl: ezeket az algoritmusokat kiilonféle zeneszerzok szerzeményein
»trenirozzak”, tehat a mesterséges intelligencia altal komponalt zene mogott is emberi
minta all.

A vélasszal kozelebb kertiltiink a kérdéshez, de ne feledjiik Gr. A. szavait: ,fizikailag rejtélyes
modon” -tehat a titok megmaradt, és az eddigi raciondlis okfejtésbdl most atléptiink a
transzcendencia tartomanyaba.

® http://www.grandpierre.hu/site/2012/10/a-zene-kozmikus-forrasa/
* Persze az, hogy mi az élet, nem is olyan egyszeri kérdés. Maradjunk a szokasos valasznal: az életfunkciokat
mutato szervezodeés.
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A kovetkezo kérdés, melyet Gr. A. feltesz: Honnan ered ez a rendszer? ,,Honnan ered az a
rendszer, amely érzelmi jelentést képes kélcsénézni nemcsak az egyes hangoknak, de kiilénésen a
hangok menetének és egymdssal valo kapcsolatdnak, sorrendiségének, amit éppen ezért dallamnak
neveziink? ... Eredhet-e mdshonnan, mint egy értelembél? Ha a sorrendiség a dallam alapja, rokon-e
ez a sorrendiség a DNS-beli informdcidval, amely szintén a sorrendiségen, a nukleinsavak
sorrendiségében hordozza az informdciot? Tekinthet6-e a zenei hangok értelmezheté sorrendbe
szervezddése egyfajta kozmikus DNS-nek?” El kell ismerni, a kérdésben egy fantasztikus
analogia rejlik: mint ahogy az élet ,,betlii” a DNS nukleotidjai, az érzéseket leiro betlik a zenel
hangok, egy kozmikus DNS alkotoelemei lennének? — A szerz6é nem megy tul a kérdés
feltevésén, de nem is cafolja. Tehat a zene eredetérdl egy sejtelmes feltevéssel kell beérniink:
kozmikus DNS.

Erzelmeink kozmikus eredete

»Amig a ldtds a kiilsé vilagra nyit ablakot, a zenei halldssal a belsé vilagba kertiliink, észrevétlentil
elvardzsolddunk, belekeriiliink eqgy mds vildgba. Az igazi zene természetes érzéseket fejez ki, az
érzések pedig belsé vildgunk megteremtdi. Belsé vildgunk érzéseink fényénél nyilik ki és érzéseink
ereje tdgitja ki latohatdrdt. Ha nem érziink semmit, belsé vildgunk fénye kihuny. Ha érziink, belsé
vildgunk fénye felragyog. Ha érzéseink ldngra gyulnak, ha szerelmesek vagyunk az életbe,
szerelmiinkbe, a vildgba, akkor égigéré vardzslatos fények lobognak szerte a vildgban. Csak az
tartozik belsé vilagunkba, amit atéliink, amit atérziink. Amikor zenét hallunk, érzéseink vilagdba
keriiliink, utasok lesziink egy belsé vilagban. Amig a zérejt, a zeneiség-mentes hangot térbeli helye
alapjdn azonositjuk, a zenei hangot éppugy nem vetitjiik ki a térbe, ahogy az olvasds sordn nem a
betlik térbeli helyzete dll figyelmiink kézpontjadban. A zenei hang tehdt szamunkra értelmes
informdciot hord magdban. De mirél szl ez az informdcio, milyen valdésagrol lizen? Hol él a zene, hol
taldlhatd a zene vilaga?”

Vagtazo
Halottkemek,
amint
egyestilnek az
eélo vilag-
egyetemmel,
eloterben a
szerzo,
valamiféle
nap-saman-
istennek
oltozve

https,/Amwyoutube. comwatch?v=hsk-haZdoBe
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Grandpierre Attila zenérdl vallott felfogasanak kozéppontjaban , belsé, természetes vildgunk”
all, és a zene erre a belsd, természetes vilagra nyit ablakot. ,Ez a belsé vildg lehet személyes, egy
mdsik ember kiilén kis vildga, de lehet tdgabb is, lehet egy nép miiveltségének megtestesiilése, mint a
népzene esetében, és lehet a belsé vildgegyetem, a kozmikus vildgegyetem belsé vildgdnak,
érzésvildgdnak dtélése.”..Belso, természetes vilagunk forrasa pedig szerinte végso soron a
vildgegyetem: , Visszakanyarodva a zene forrdsai felé, azt mondhatjuk, hogy a vdkuum tehdt
nemcsak fizikai kvantumok dcednja, hanem életadd érzés-molekuldk, érzés-szikrdk gyujto erejli
vilagfolyama is. A vildg telitett folyamatosan sziileté érzésekkel, amelyek nem téliink, nem
éntudatunk, akaratunk dltal sziiletnek, hanem a vildg akaratdbdl, az ElS Vildgegyetem akaratdbdl
sziiletnek. A természetes érzések legyGzhetetlen erejii serege amig vildg a vildg, vagyis 6rék idékén dt,
sajdt térvényeit kévetve sziiletik és ujul meg folyton. Innen fakad az életiink, innen érkezik
folyamatosan a természetes érzések serege, hogy segitsen életiink irdnyitdsaban. Ezen természetes
érzésfolyam érzékelése, minél teljesebb dtélése, testi-lelki-értelmi atélése minden lelki épségre vagyd
ember elemi életsziikséglete.”

Ezek utan az az érzésem, hogy Gr. A. nem a feltett, targyalt kérdésre ad valaszt, hanem annak
kapcsan, azt trligyként hasznalva kifejti ,,az €16 vilagegyetem” tételét. Szerinte a
vilagegyetemben ahhoz hasonloan keletkeznek az érzések, ahogy a kvantumvakuumbol
felbuknak az elemi részecskék: ,ez a lgthatatlan kvantumokkal telitett vakuum nemcsak fizikai,
hanem bioldgiai és pszicholdgiai természeti torvények szintere is”.

Dirac elmélete szerint a kvantumvakuumban folyamatosan képzddnek az elemi
részecskék, ugyanannyi pozitiv mint negativ toltéssel, és ezek kioltjak egymast. Igen
am, de minden 6tszazmilliardegyedik (!) esetben egy pozitiv részecskével tobb
keletkezik, és ezekbdl a plusz pozitiv részecskékbdl alakult ki az Univerzum (!!!)
(Oszintén szélva akkor mar inkabb legyen a hatnapos Genezis, még az is
valoszintibbnek tlinik ennél.) Szoval — Gr. Attila szerint — ennek mintajara sziiletnek a
kvantumvakuumban az élet alapjaul szolgalo biologiai részecskék (6 biologiai
természeti torvényeket mond) és az érzelmek is.

En ebbdl az okfejtésbél nem tudom kikapesolni az evoluciot. Az Gsrobbanas utén az elemi
részecskékbdl fokozatosan alakultak ki az atomok, majd a molekulak, és késdbb a vegyiiletek,
majd pedig a foldi €let. Szemben Gr. Attila fejtegetésével, miszerint a kvantumvakuum
,,biologiai természeti torvények szintere is”. Az Univerzum ugy is lehet forrasa a foldi
¢letnek, hogy az onreplikald szerves anyag nem a F6don keletkezett, hanem tistokosok
jegében vagy poraban érkezett ide. De azt is meg kellett, hogy el6zze a kvantumvakuumtol
addig tart6 evolucids folyamat. A mai tudomanyos vilagkép szerint az élet evolicio
eredménye, és nem kozvetleniil a kvantumvakuumbdl generalodik.

Ugyanigy — az evolucionista vilagkép szerint — az érzelmek sem kozvetleniil a
kvantumvakuumbol és az €16 vilagegyetembdl keriilnek be, épiilnek be az él6lényekbe,
hanem, az evolucids fejlédés soran alakulnak ki. Az evolucids szelekciot két alapelv vezérli:
az onzés (egyéni szelekcid) €s az egylittmiikodés (csoportszelekcid). Szerintem erre a két ,,0s-
érzésre” vezethetd vissza az Osszes tobbi, de errél még késobb lesz sz6.

De ha nem egy evolucids fejlodés révén keletkeztek az €é161ényekben az érzések, hanem — Gr.
Attila szerint — kozvetleniil a kvantumvakuumbodl, okfejtésébol akkor is hianyzik az a 1épés,
amely ezt megmagyaraznd. Erre Chalmers elmélete ad magyarazatot, miszerint agyunk egy
interfész, amely rakapcsoldodik a vilagmindenségben az anyaghoz és energiahoz hasonléan



szintén mindenhol jelen 1év6 tudathoz. Szerintem a farkasiivoltés, az elefant trombitalasa és a
madarcsicsergés is zene, van €rzelmi toltete, €s ez a ,,zenéld képesség” az ¢161ények
differencialodasaval, egyre komplexebbé valasaval egyre fejlettebb.” Azaz: minél fejlettebb
egy ¢l0lény agya, annal nagyobb mértékben képes — mintegy interfészként — rakapcsolodni a
vilagegyetemben keletkez6 érzésekre, érzelmekre; hogy megmaradjak Gr. A. elképzelésénél.

Attila amiatt sopankodik, hogy a fogyasztoi tarsadalomban belsd érzéseink kihalnak, kiviilrél
iranyitottak lesziink. Hivatkozik Riesman ,,Maganyos tomeg”-ére, és Konrad Lorenzra, aki azt
irja ,,Ember voltunk hanyatldsa” cimi kdnyvében, hogy: ,,A modern vilagban egyre n6 a
veszély, hogy fokozatosan elsorvadnak az emberiség mindazon tulajdonsagai, amelyek
emberi voltat alkotjak™ — itt is arra célozva, hogy bels6 vilagunk elsorvad, és kiviilrdl
iranyitottak lesziink.

,De mit tegylink, ha szeretnénk legy6zni az elidegenedést, ha szeretnénk visszataldlni természetadta
személyiségiinkhéz? Ha az elidegenedés olyan mértékdi, hogy érzésvildgunk, izlésvildgunk maga is a
bajok okozdjava vdlt, ha mdr egy kicsit megromlott, manipuldlttd vadlt, hogyan tudjuk ezeket
felismerni, és elutasitani magunktdl, és hogyan tudjuk természetes érzéseinket felismerni, tapldini és
megerdsiteni? Ez a kérdés életiink egyik k6zponti kérdése. A vdlasz: meg kell tanulni kiizdeni az
életedért, sajdat, természetadta érzéseidért, azért, hogy figyelmed a kiilsé vilagtdl a belsé vilag felé
forditsd, hogy érzéssel, kériil-tekinté figyelemmel, szeretettel fordulj belsé vildgod feltdruldsa felé, s
ha igy teszel, rendszeresen, naponta
sokszor ismétlédbéen, hamarosan egy
hatalmas, él6, belsé vilagegyetem
tarul fel el6tted, amelynek Napja
nem kintrél, hanem bentrél ragyog.
Belsé vildgunk mélyén ugyanis nem
kisebb Nap ragyog, mint a kiilsé
égen, hiszen belsé vildgunk mélyén
ott élnek a természeti erék, teljes
fénylikben, teljes épségiikben, hiszen
a természeti er6ket sohasem tudjdak
legy6zni a tarsadalmi
hatalmassdgok.”

https://www.youtube.com/watch?v=MfrC8PAQtlg

,Minden ember alapvetéen természeti lény, amig vildg a vildg. Természeti erék gyujtottak ki életiink
fényét a fogantatdskor, természeti erk segitették, épitették magzati szervezetiinket, természeti
eréktdél sziilettiink meg, természeti erékt6l kaptuk életiinket, s vele testiinket, lelkiinket, szellemiinket,
érz6képességiinket. Erz6képességiink természeti kincs, s ha éliink vele, érzéseink felragyognak, és
érzéseinkben a Természet 6riil annak, hogy megsziilettiink, a Természet 6riil annak, hogy éliink és
érziink, és hogy érzéseinkben rdismertiink a természeti erékre, azokra a természeti erékre, amelyek
nemcsak és nem elsésorban fizikai er6k, hanem még inkdbb és kézvetlenebbiil életerdk, lelkierdk,
szellemi erék. A Természettdl kaptuk sziiletési hozomdnyként az életvdgyat, a tuddsvdgyat, a
megismerési vdgyat, a jo, szép és igaz élet irdnti vdgyat, a teljes és igazi, természetes boldogsdg irdnti
vdgyat. Mindezek a belsé természeti kincsek akkor kezdik drasztani felénk vardzserejiiket, ha
figyelmiinkkel feléjiik fordulunk, ha figyelmiinkkel éltetjiik 6ket, mert a figyelem: belsé vilagunk
Napja.”

® Az allatok ,,zenélésére” késébb még visszatérek.
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Elismerve e stilus rendkiviili hatdsossagat és fennkoltségét, meg kell jegyezni, hogy ez a
fejtegetés szembemegy azzal a szokasos érveléssel, hogy tarsadalmi lények vagyunk, és az
ember legfontosabb tulajdonsaga Csanyi Vilmos szerint (aki az én szememben a No. 1.
antropologus — bar allati viselkedéssel foglalkozik — ) a csoportszervezé képesség. Azaz, mar
legalabb 70 ezer éve (amiota képesek vagyunk az elvont gondolkodasra) alapvetden nem
természeti, hanem tarsadalmi Iények vagyunk. Természeti és tarsadalmi Iényiink kapcsolata,
stilya bonyolult dolog, ebbe nem akarok belekontarkodni (pontosabban ebbe is), de azt
hiszem, azzal, hogy ,,alapvetéen” tarsadalmi lényeknek tartom magunkat, nem hibazok
nagyot. — Ha nem igy lenne, kidobhatnank az egész emberi civilizaciot és kultarat. (Tehat itt
most szdges ellentétbe keriiltem Grandpierre Attilaval.)

Most teszek egy kis kitérdt, amit a ndlam fiatalabb generacidk valdsziniileg
hiilyeségnek fognak tartani, de a velem hasonl6 korti, PG-n nevelkedettek még
értenek. Tehat G. Attila f6 problémaja az elidegenedés. Hogy érzéseink elidegenedtek
belsd, természetes vilagunktol. Marx az elidegenedésrdl tarsadalmi vonatkozasban
besz¢Elt, és okanak a magéantulajdont és a magantulajdonon alapul6 kizsdkményolast
tekintette. Tehat az elidegenedés fogalmat arra haszndlni, hogy érzéseink mar nem
»természetesek” — olyan valakire utal, aki mit sem tud az emberi tarsadalom és kultura
1ényegérol. Mert ebben a felfogdsban maga az emberi kultara az elidegenedés, nem
csak a fogyasztoi tarsadalom. (Emlékeztetdiil: Freud kultura alatt természetes
Osztoneink megszeliditését, szublimalasat értette.)

G. Attila tehat abban latja a zene erejét, hogy az képes legdsibb, természetes dsztoneinket
megszolitani, azokra hatni. Azt hiszem, a fogyasztoi tarsadalomra, az elidegenedésre
hivatkozas felesleges mellébeszélés. A 1ényeg: a zene legbelsd, atavisztikus 6sztoneinket
sz6litja meg, azokra hat. De itt felmeriil a kérdés: az allatokra vajon hogyan hat a zene?
Szamit az, hogy naluk kozvetleniil elérhetd az 6sztonok rétege, nem takarja a kulturalis maz?
Mert akkor ebbdl az kovetkezne, hogy 6k még sokkal fogékonyabbak a zenére, és zenéld
képességlik is fejlettebb... (A cirpeld tiicsok kenterbe veri a cincogd Mozartot. hmmm..)6

Ugy érzem, hogy G. Attila tugrott egy nem elhanyagolhatatlan, nem kis mozzanatot: a
kulturalis evoluciot. Ha ,,belsd természetes vilagunk™ kozvetleniil az Univerzumbol
szdrmazna, akkor miben kiilonbdzne az az éllatok belsd természetes vilagatol, az allati
0sztonoktdl? Vagy éppen az lenne a 1ényeg, hogy bar mar kulturalis 1ények vagyunk, Homo
sapiensek, megvannak benniink az ési 6sztondk is, €s a zene azokra hat?

Grandpierre Attila nézeteit igy tudnam o6sszegezni, hogy a zene egy értelmes Iény alkotta
rendszer, amely rejtélyes modon kaput nyit belsd, természetes, érzelmi vilagunkra, feltarja
azt. A zene mogott értelem all, ez az értelem pedig a vildgegyetembdl (-t6l) szdrmazik,
ugyanugy, ahogy érzelmeink is. Belsd érzelmi vilagunk forrasa kozvetleniil az €16
viligegyetem. Ervelésébél hianyzik az a momentum, hogy hogyan szarmaznak érzelmeink az
€16 vilagegyetembdl, €s hogyan kapcsolodik 6ssze tudatunk az €16 vilagegyetemmel. Erre
vagy az evolucios elmélet ad valaszt, vagy Chalmers elmélete kinalkozik megoldasnak,
miszerint az agy egy interfész, amellyel racsatlakozunk a vildgtudatra (ha van olyan).
Hianyzik beldle a kulturalis evolicié elmélete is, nevezetesen, hogy érzelmeink azdta, hogy
képesek vagyunk az elvont gondolkodésra, megszelidiiltek. Szoval szdmomra ez egy
fellengzds, latvanyos (de nagyon szép stilusban megirt) nagy zagyvasag. Akkor mar
egyszerlibb lenne azt mondani, hogy ,.isteni adomany” és kész, slussz-passz.

® Ez egy érdekes elagazasa lehet a témanak, az etologusok valosziniileg foglalkoznak vele, utdna kellene nézni.
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Idon’t wanna start
another fire

VAAAAAAAAAAAAANANANANNNN:_JRANANANANN

https:/ /www.youtube.com/watch?v=52nfjRzlaj8

https://www.youtube.com/watch?v=ho3yoTd6gk0



https://www.youtube.com/watch?v=ho3yoTd6qk0

Vagy pedig esetleg arrol van szd, hogy mikdzben 6sztonéletiink, ,,természetes” érzelmeink
szublimalédtak, kulturaldodtak, még mindig benniink vannak az eredeti, természetes, vad
érzelmek, és a zene ezeket szolitja meg? — Ezt azért nem hiszem, mert nem csak a vad
beatzene, vagy Wagner diiborgé dallamai hatnak rank elemi erével, hanem egy Haydn-mise,
egy Chopin-ettid, vagy egy Bach-fuga is... (hogy a szerelmes dalokat ne is emlitsem).

O nem teszi meg, de én fontosnak tartom a megkiilonboztést, hogy itt nem fizikai érzetekrdl
van sz6 (mint amilyen a fajdalom, vagy a jollakottsag, vagy a kielégiiltség), hanem elvont
érzésekrol: életoromroél, szerelemrol, tetterdrol, a teljesség atérzésérdl, stb. De ha a
vilagegyetem ilyen pompads, nagyszerli érzelmeket kozvetit felénk, honnan valok a negativ
érzelmeink? — a gyiilolet, az irigység, a pusztitas vagya, az 61doklési vagy? Akkor fel kell
tételezni, hogy van egy negativ forrds is, a satani erd...? Vagy negativ érzelmeink mind az
evollcidra vezethetdk vissza? De az evolicionak nem csak az 6nzés, az egyiittmiikodés is
része. a szelekcios folyamatban ugyanolyan fontos szerepet jatszott. ..

Nem hiszem, hogy a zene értelmezésébdl ki lehetne kapcsolni az evoluciot. Evidensnek
tartom, hogy a torzsfejodés skalajan felfelé haladva az egyes fajok zene iranti érzékenysége is
nd. De ez értelmezhetd a chalmersi modell keretein beliil is: az agy fejlettsége egyre nagyobb
mértékil, vagy intenzitasti rahangolodast tesz lehetévé az univerzalis tudatra (ha van olyan).

De az evoluciot érintd fejtegetésnek Gr. A. zene-elméletében nincs helye, mert 6 a zenét
tudatos, értelmes 1ény altal alkotott rendszernek tekinti, kozmikus DNS-nek, az értelmes 1ény
pedig nala a vilagszellem, az ¢16 vilagegyetem. Az érzelmeket pedig — szerinte — kozvetleniil,
a kvantumvakuumbdl kapjuk. Ha mindez igy van, akkor ebbdl az kovetkezik, hogy az allatok
is zenélnek és van zenei érzékiik. — Es nyilvanvaléan dket is atjarjak zenehallgatis kozben
azok a magasztos érzések, amik minket, embereket. (... vagy mégsem?) Esetleg az allatok
zenel érzékenysége agyuk fejlettségének fiiggvénye? Mint emlitettem, erre a témara még
visszatérek.

Es vajon milyen szerepe van az emberi tudatnak a vizsgalt kérdésben? Van-e egyaltalan? Egy
értelemmel (de nem emberi tudattal) Iétrehozott rendszerrel nyitunk ablakot tudatalatti
érzelmeinkre és Osztoneinkre — melyek eredete szintén a vilagegyetem? Hol van itt az ember?
Ugy tiinik, mintha ember-mivoltunk kimaradt volna e fejtegetésbél. Van egyaltalan a zene
kapcsan valamilyen jelentdsége annak, hogy kik vagyunk, milyen emberek vagyunk?
Csodalkoznék, ha nem lenne. Egy kozmikus eredetli rendszer (kozmikus DNS) a
kavantumvakuumbol szarmazo érzéseket sz6laltat meg benniink. Akkor mi mik vagyunk?
Atjaroéhazak? Médiumok? Mozart is az volt? En miért nem vagyok az? (Bocsanat ezért a
megengedhetetleniil nagyképli 6sszevetésért, hiszen zenei vonatkozasban még Nagy Ferotol is
fényévekre vagyok.”)

Maganak a zenének, mint egy értelem altal 1étrehozott rendszernek az érzelmeinkre gyakorolt
hatdsa azonban valtozatlanul a misztikum vilagéba tartozé rejtély maradt.

" Most, hogy megkapta a Kossuth-dijat — aminek én szivbél riilk, és jogosnak tartom — e tavolsag még tovabb
nott.



Nagy zenészek és filozofusok a zenérol

Gr. Attila viszonylag révid Kapu-cikkében néhany nagy zeneszerzé és filozofus
megallapitasat is kozli a zenérdl, ezeket szo6 szerint atveszem tdle.

Az Okori kinai filozdfia szerint a zene a Mennyek ajandéka, alapelvei a vildgmindenség térvényeibél
adddnak és rendkiviili erével képes hatni az emberekre.”

>>, Vannak érzések, amelyek maguktdl jénnek, éppolyan kevéssé az ember alkotja 6ket, mint a hét
vagy a fényt” — irja Bergson William Jamesrdl sz616 tanulmdnydban. A Vildgegyetem minden él6
egységes egésze. A meg-nem-nyilvanult Vildgegyetem logikai értelemben megel6zi a megnyilvanult,
kifejezett, azaz alakot kapott, vagyis korldtokat kapott vildgot. Mdr a térvények is alakot kaptak,
legaldbbis irdnyt. A 3 dimezids tér és egydimenzids id6 alkotta négydimenzids téren kiviil is Iéteznek
valdsdgos, magasabb terek, az ezekben létezd jelenségeket a kiilsé testi érzékszervek nem érzékelik,
de az elme képes erre. <<

>>“A zene rendeltetése: belsé vildgunk jobb megismerése, felvirdgozdsa és kiteljesedése. A népek
legenddi isteni eredetlinek tartjdk. S ahol az emberi megismerés hatdrait érjiik, ott a zene még
tulmutat rajtuk, olyan vildgba, melyet megismerni nem, csak sejteni lehet.” — irja Koddly Zoltdn. <<

>>A zenét természeti erd hajtja. “A népzene
a vdrosi kulturdtdél nem befolydsolt
emberekben éntudatlanul mikéddé
természeti erd atalakito munkdjdnak
eredménye.” (Bartdk Béla: A népzenérdl.
Gondolat, Bp. 1931/1981, 30). <<

>>“Ahogy énekel és tdncol, az ember felfedez
magdban egy mindent dthato elemet,
amelynek felfokozo, felszabadité vagy
gyogyité hatalma szamdra ismeretlen a
mindennapi életben. Az a zene, amelynek
ilyen felfokozo hatalma van, névekszik az
extdzis eléréséig. A zene egy jarmd, hajé vagy ut, ami dtviszi a halanddt egy mdsik féldre.” — irja a
New Oxford History of Music. <<

>>Szabolcsi Bence szerint ,,a zenével mindig az ismeretlent vagy alig tudottat irjuk kériil, mindig a
messzeségbe akarunk kilépni 6nmagunkbdl. A Iathato-tapinthatd vildg felett kiilénds, barmikor
felidézhetd vardzslatként teriil ki a zene vildga. A zene a vildgtérvény egy titkos részét fedi fel. A zene
révén mindig féldéntuli hatalmakkal Iéplink 6sszekéttetésbe.”<<

,Victor Zuckerkandl: A zene az emberi képességek fejlesztéje, egy jobb, igazabb vildg, az eszményi
szépség vildgdnak érzékelésére tanit.”
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Németh Laszl6 a lipcsei karnagy, Bach példédjat hozza fel a ,,személyes” istenhitre, aki nem
kornyezetének, hanem Istennek komponétlt.8

Ma Adornot tartjak a legnagyobb zenefilozéfusnak, aki a frankfurti iskola tagja volt.
Elolvastam néhany rola szo6l16 irast, és uigy latom, hogy Adorno a zene esztétikai
vonatkozasaival foglalkozott, valamint zeneszocioldgiaval. Engem viszont elsdsorban a zene
l1ételmélete, ,,ontologidja” érdekel. Megallapitotta, hogy a zenével azt fejezziik ki, amit
szavakkal nem tudunk — hat ez nem valami nagy lelemény. Tovabba olvastam néhany
kijelentését, melyek érdektelenné teszik szamomra ezt a zsenialisnak tartott zenefilozofust.
(PI.: ,,A mai miivészet feladata, hogy kdoszt vigyen a rendbe”.... vagy: Kodaly zenéjét
,.fasiszta iparmiivészetnek” mindsitette... Foglalkozzanak vele a sznobok meg az
anarchistak.) Sztravinszkij zenéjét en bloc elitélte, lenullazta; szamomra az Bartokéval
egyenrangu... Ontotta magabol a paradoxonokat. (Pl. ,,Amit el lehet mondani egy miivészeti
alkotas tarsadalmi funkci6jardl, az a funkcionélkiilisége™.® Ez jo kutforrast jelent az Adorno-
esztétaknak, az ilyen bolcsességeken jol el lehet ragddni.)

UL - 2 I

https://www.youtube.com/watch?v=rmAXSViMdbl

8 Utolso széttekintés, 828. old.
° A Stanford Encyclopedia of Phylosophy-bol. web.
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https://www.youtube.com/watch?v=rmAXSVtMdbI

I1. Sheldrake: A Vilagmindenség mint rezgés és zene

Az angol Rupert Sheldrake a tudomany mai miiveldinek érdekes
figuraja, a szaz leghatasosabb tudés kozott tartjak szamon. A
spiritualis szféra és a tudomany kapcsolataval, a kett6 egyesitésével
foglalkozik. Leginkabb a morfogenetikus mezék elméletérdl lett
hires. Hogy a zenére vonatkozd nézeteit megértsiik, meg kell ismerni
Sheldrake nevezetes elméletét a morfogenetikus mezokrol és a
morfikus rezonanciarol.'

Tétele elnagyoltan tigy fogalmazhaté meg, hogy a gravitacidhoz és az elektromagneses
sugarzashoz hasonldan 1étezik egy olyan mez6 is, ahol a targyak és ¢161ények alakot dltenek,
ill. ahonnan alakjukat kolcsonzik. A sztenderd neurobioldgia szerint minden egyes esemény
utan marad egy ,,neuronhald-lenyomat™” az agyunkban (azon neuronok szinaptikus kapcsolata,
amelyek az eseményben részt vettek), €s az emlékezés ugy torténik, hogy ha ennek a korabbi
eseménynek egy eleme — vagy ami arra emlékeztet — 01jbol eléfordul, akkor a korabbi
neuronhal6 aktivalodik, és felidézédik benniink a korabbi esemény.'* Ezzel szemben
Sheldrake tigy gondolja, hogy létezik egy tn. morfogenetikus mezd, mely a gravitacidhoz,
vagy az elektromagneses térhez hasonlithatd, nem anyagi, de fizikai jelenség. Ebben a
mezOben minden esemény megdrzddik rezgéses alakzatban, és a mult felidézése azt jelenti,
hogy e mezdben — raallva a multban torténtek rezgés-savjara — kapcsolatba 1épiink korabbi
eseményekkel, korabbi emberekkel. (Egyiitt rezgiink, rezonalunk veliik.) A ritualék, a multtal
val6 kapcsolat, a multbeli események felidézése igy Sheldrake felfogasdban sokkal tobbet
jelent a szokasos ,,emlékezésnél”; valdjaban €16, kdzvetlen kapcsolatot teremtiink a multtal —
de szerinte a jovdvel is, amennyiben a ritudléknak, a visszaemlékezéseknek folytatasuk lesz.

Ha ez a morfogenetikus mez6 az agyunkban lenne, akkor — legalabb is igen korlatozott
neurobioldgiai ismereteim alapjan — a Sheldrake-féle emlékezés nem sokban kiilonbozne a
sztenderd biologia altal leirttol. De ha jol értem, ezek az emlékképek nem az agyunkban,
hanem kiils6 morfogenetikus mezékben vannak, ott 6rz6dnek meg, ott tarolddnak sajatos
rezonanciaként.™ (S ily modon ez az elképzelés is igényli az agynak interfészként vald
felfogasat, mellyel racsatlakozunk e mezére.) Oszintén szolva ezt az elképzelést még a
felhdkben, az egekben, a mennyekben tronold mindentudd €s mindenhatd Atyauristen képénél
is vadabb oGtletnek tartom. (Mar azt is épp elég nehéz felfogni, hogy az emlékezésnek a kozel

1 Magyarul is megjelent konyvei: A kutatészellem felszabaditisa. Harmonia Halo, é. n. és Tudomany és
Spiritualitas, Casparus Kiad6 2019.

! Ezt most David Eagleman nyoman irtam le, mert az 6 ,,emlékezés-magyarazatat” tartom a legegyszeriibbnek.
(Az agy — A te torténeted. Akkord, 2017.) De vannak ennél sokkalta bonyolultabb ,,emlékezés-magyarazatok™ is.
lasd pl. Michio Kaku-nal. (Az elme jovdje, Akkord, 2014.)

12 Erre utal, hogy pl. az él6lények alakjanak megformalodasa is a morfogenetikus mezékben megy végbe
Sheldrake szerint. (Ezt ugy kell elképzelni, hogy pl. egy fa formajanak, koronajanak a kialakulasdhoz a DNS-ben
tarolt informaciok nem adnak elegend6 tampontot; a fa a morfogenetikus mezdben 1évé alakjaba ,,né bele”.)
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100 millidrdnyi neuronunk kozott elméletileg 1étrejohetd 10*, 10" szamu szinaptikus
kapcsolat ad keretet.)

Fejtegetésemet Grandpierre Attila azon tételével kezdtem, miszerint a zene kozmikus DNS,
szabalyszerliség, mely mogott értelem all, ablakot nyit érzelmeinkre, melyeknek forrasa a
Vilagegyetem. Sheldrake felfogasa szerint minden rezgés, és — ha ugy vessziik — minden zene.
Tudomany és Spiritualitas c. konyvében egy fejezetet szentel az éneklés, a kantalas és a zene
erejének (181-213. old.). Az idézetek ebbdl a konyvbdl valok.

LA legtébb, ha nem minden vallasi hagyomany megkérddjelezhetetleniil elfogadja, hogy a vilagegyetem végsé
val6saga vibracios vagy hangz6 (szonikus) valdsag és ugyanakkor tudatos is.”

A zenéld bolygok és csillagok elméletének ,alapja az 6kori g6rég Piithagorasz kozmoszelmélete.
Pliithagorasz kévet6i tgy hitték, hogy a szamok, viszonyszamok és aranyszamok adjak az egész kozmosz
alapjat. Bebizonyitottak azt is, hogy a zene a hid mennyiség és mindség, a matematika — a zene mérheté
aspektusa — és a szubjektiv tapasztalas k6zétt. A zenei hangkdzoket tudatunkkal halljuk és matematikailag is ki
tudjuk fejezni. ... Ezek az alapelvek a hangszalainkra is érvényesek, amelyek gy viselkednek, mint a hdrok.”

[Ertelmezés: tehat a zenének van egy mennyiségi és egy mindségi aspektusa: a mennyiségi
aspektus a matematika, a szabalyossag, a rezgésszam, a mindségi a hang, a szubjektiv zenei
¢lmény. Mindkettd a tudat meglétét feltételezi. ]

+Ha masodpercenként eqyszer (itlink egy ritmust, (itések sorozatat halljuk, amiket meg is tudunk szamolni. Ha
azonban az ltések egyre gyorsabba vélnak, masodpercenként kb. 20-ra gyorsulnak (20 Hertz), méar nem halljuk
az egyedi litéseket, hanem mély hangot hallunk, vagyis minéséget mennyiség helyett. A frekvencia
névekedésével a hangok egyre magasabbak lesznek. 20-tol 20.000 Hz-ig a rezgéseket hangként, min6ségként
halljuk. Mégis mérheték mennyiségileg, frekvenciaértékkel. A hagyomanyos hangolasi rendszerben a kbzépsé C
feletti A hang frekvencidja 440 Hz. Az egy oktévval alatta 1évé A frekvencidja 220 Hz; az egy oktavval felettié 880
Hz.” (Konnyitésiil: a dupla hossza sip hangmagassaga kétszer mélyebb lesz; a fele olyan hossz haré
kétszer magasabb lesz.)

LA kvantummechanika kiterjesztette ezeket a piithagoraszi alapelveket egészen az elemi részecskékig, amelyek
nem szilard anyagbdl allnak, hanem olyan vibralo részecskékbdl, mint a fény. Az atomok, molekulék és kristalyok
mind rezg6 strukturak. ... a természetben minden ritmikus vagy rezgé jellegd, sajat testiink is: agyhullamaink,
szivveréstink, 16gzésiink, a napi felkelés, lefekvés ideje, a nék havi ciklusa, az éves ciklusok az életiinkben.”

LA panpszichizmus hivei szerint szamos tudat- vagy tudatossagforma létezhet a természetben, mindegyik a sajat
szintjén minéségeket és érzéseket tapasztalva. Mi van akkor, ha a hullamformak sok kiilénbézé szinten
tudatossa valnak a legkisebb, szubatomi részecskéktdl a legnagyobb galaxishalmazokon at az egész
vilagegyetemig. Mi van akkor, ha a minéség, nevezetesen a hangok és a mennyiség, nevezetesen a frekvenciak
és amplituddk Gsszetartoznak a tudatokban a komplexitas minden szintjén, nem csak az allati elImékben? Mi van
akkor, ha az egész természet zeneként tapasztalhaté meg?” (Ez a megallapitas ,,rezonal” Grandpierre
Attila azon megallapitasara, hogy a zene felfogasahoz értelemre van sziikség. Es — mint
emlitettiik — Attila is a ,,panpszichizmus” hive...)

,Hazrat Inayat Khan (1882-1927) indiai zenész és szufi igy fejezte ki ezt a lehetbséget: >A zene, ahogy mi a
mindennapi nyelviinkben ismerjiik csak miniattra: annak kicsinyitett masa, amit értelmiink képes volt felfogni az
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egész vildgegyetem zenéjébél vagy harméniajabdl. ... Zenei érzékiink, a zenéhez vald vonzodasunk megmutatja,
hogy a zene lénylink legmélyén van. A zene van az egész vilagegyetem milkbdése mégott. A zene nem csak az
élet egy nagyszeri jelensége; a zene maga az élet.<”

LA kozmikus zene joval meghaladja mindennapi tapasztalasunkat, de a teremtésmitoszok és a mesemondok
segitenek megpillantani valamit abbél a tudatos vilagbol, ami joval a mi korlatozott tudatunkon tul teriil el, am
amihez a zene k6zds élménye éltal kapcsolodunk.”

LAZ0k szdmara, akik azt hiszik, hogy a tudatossag csak az agyunkban van, a zene szeretetének is az agyhoz
kotédottnek kell lennie; minden mas tudattalan; a nem-emberi vilag nagy része siiket az énekiinkre és zenénkre.
Masrészt azonban, ha az egész kozmosz tudatos, és ha a tudatossag sok szintjét foglalja magaba, akkor a zene
dsszekapcsolhat minket a miénknél sokkal nagyobb elmékkel, és végsé soron magaval az élet forrasaval.”

Gondoljuk csak végig, hogyan jutott Sheldrake erre a kdvetkeztetésre, hogy minden zene,
maga a Vilagmindenség is zene?

- El6szor is feltételezi, hogy a
tudatossag nem csak benniink,
hanem rajtunk kivil is van.

- Ezutan feltételezi, hogy mindennek
van tudata, az elemi részecskékt6l
kezdve a Vildgmindenségig. (Ez
nagyon buddhistan hangzik,
miszerint a viligmindenség nem
mas, mint egy nagy tudat. Sheldrake
sok 1dot toltott Indiaban, sok minden
ragadt ra — bar a buddhizmus nem
indiai vallas vagy bolcselet, de innen indult el.)

- Tovéabba: minden mozgas és rezonancia; ezt akar még el is lehet fogadni, bar az atom

mélyén lévo atommagnak van tomege, tudomasom szerint ezt még nem ,,oldottak fel”
3

rezgéssé.!

- Ekkor jon a mindség €s a mennyiség definicidja: a mennyiség a zene mérhetd
dimenzioja, a rezgés, a mindség pedig a zene szubjektiv felfogasa, a hang.

- Ha minden szinten van rezgés (az atomoktdl a Vilagmindenségig), és ha minden
szinten van tudat (detto), akkor minden szinten van zene; a zene a hid, amely a kett6t
Osszekapcsolja. Ekkor valoban minden zene.

- Mi ebbdl pedig azt a zenét érzékeljiik, halljuk meg, ami 20-t61 20.000 Hz-ig terjed.

— Ergo: MINDEN ZENE!

Tehat buddhista alapon éllva (a Vilagmindenség egy tudat, mindennek, minden szinten van
tudata), és felhasznalva a modern elméleti fizikat (kvantum-szinten mindennek, minden
anyagnak van hullamallapota, minden visszavezethetd rezgésre, végsdsoron minden rezgésbol

3 Megkérdeztem errél Rockenbauer Antal elméleti-fizikust. Valaszénak lényege: az anyag természetesen nem
tint el, az ilyen kijelentések a kvantummechanika meg nem értésérdl, misztifikalasarol tanuskodnak. ,,A kérdés
lényege, hogy a hullamtermészet a lehetséges allapotra vonatkozik a mérés el6tt, a részecske kép pedig a
megtortént reakciot, a kisérlet eredményét irja le.”
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all), tovabba: a zene mennyiségi dimenzidja (a rezgés) szolgaltatja a mindséget, a zene
benniink feltaruld szubjektiv érzetét, a hangot, eldall a képlet: a Vildgmindenség nem mas,
mint zene.

... Es akkor eme ,,természetes” zene mellett van a ,,csinalt, miivi” zene, amelyet mi hozunk
1étre?.... Hogyan illeszkedik be ez a minden-zenébe?

Dawkins, az evoltcids elmélet legnagyobb alakja, és Sheldrake, oxfordi, ill. cambridgei
professzorok, egy alkalommal letiltek beszélgetni, megvitatni tudomanyos nézeteiket. De
amikor Sheldrake azt kezdte el fejtegetni, hogy a tudat tobb, mint agyi aktivitas, Dawkins
rovid uton véget vetett a beszélgetésnek, azzal, hogy marpedig agyon kiviili tudatformak
nincsenek. — Azaz, csak csinalt, miivi zene van? A Vilagmindenség mégsem zene?

https://www.youtube.com/watch?v=rmOIlh1lqWzc

I11. Zenészek a zenérol

Szabé Sandor: Kommunikacié a metafizikai vilaggal

Szabo Sandor gitarmiivész €s zenetudds, a magyar dshaza teriiletén él6 népek zenéjének
ismer6je. 2017-ben jelent meg Zenebolcseleti elmélkedések cimii konyve. Nézeteit e konyv
azon része alapjan ismertetem, melyet a Szabolcsi Szemle 2017/3. szama kozolt.'* Szabé a
zenét metafizikai alapokon értelmezi. Gondolatai valdjaban nem a zenérdl, hanem az
improvizaciorol szolnak.

14 Szab6 Sandor: Zenebélcseleti elmélkedések.
http://epa.oszk.hu/03300/03347/00003/pdf/EPAQ3347 szabolcsi_szemle 2017 3 110-119.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=rmOIh1lqWzc
http://epa.oszk.hu/03300/03347/00003/pdf/EPA03347_szabolcsi_szemle_2017_3_110-119.pdf

Metafizikai felfogdsa szerint mi csak a vilagnak egy részét vagyunk képesek érzékelni,
felfogni. Mi vagyunk a Rész, és ami azon tul, af6l6tt van, az Egész, az szamunkra
megismerhetetlen.™ ,,A természeten tuli vilag, mint Egész foglalja magaban az anyagi vilégot, mint Részt.
Természeten tulinak csupan a mi szintlinkrdl tdnik. Metafizikai tekintetben pedig még pontosabb az a
megfogalmazas, hogy a természeten tuli vilag altalunk érzékelheté jelensége a fizikai vilag, melyben az Egész
magéban hordozza a Részt.” Csak a ,,lebontd” szemléletli metafizika alapjan ismerhetd meg a
valosag — allitja.

De mégis van atjaras, mégis van
kommunikacio a sziik emberi vilag és a
metafizikai vilagmindenség kozott. E
kozvetitd csatorna az intuici6. Az intuicid
egy kiilonleges tudatallapot. ,... kommunikacios
folyamat zajlik az Egész és a Rész kozott, a
természeten tuli vilag kbzlése spontan intuitiv
csatornan at valdsul meg az ember érzés- és lelki

% vilagaba.” ... ,Az improvizacié pedig ugy is
tekinthetd, mint az univerzalis intuitiv csatorna miik6désének egy specialis lizemmaodja, ahol az informéacio
aramlasa kbzvetlen és valos idejii.” ..."Lélektani aspektusbol szemlélve a tudattalan allomanybdl felt6ré
informécidk aramlasa a tudatos felé.”

www.facebook.com/dunakanyarhirek

E szemlélettel komoly problémaim vannak. Nem kétséges, hogy mi a nagy egésznek csak egy
kis része vagyunk, és a Vildgmindenség szdmunkra folfoghatatlan, érthetetlen és
megismerhetetlen. De bizarr dolognak tartom azt az elképzelést, hogy a nagy Egészbdl
szamunkra az intuicid csatornain keresztiil bizonyos tudasok, informaciok ,,jonnek le”. Ez mar
az ezotéria, a médiumok, a ,,]atok”, a nagy tavolsagokba energia-iizeneteket kiildok vilaga,
miszerint a tudast foliilrdl kapjuk. Ez méar misztika, spiritualizmus, melynek semmi kdze sincs
a tudomanyhoz. Véleményem szerint az a tudés, amit ,,f6liilr61” kapunk, az nem més, mint az
0sztonds tudasunk, az alulrol jovo 0sztoneink, megérzéseink. Ezek konkrét szdrmazasi helye
pedig nem a nagy Egész, hanem az evolucio és a torzsfejlédés. Hogy mondjak néhany, ez
emelkedett témahoz nem ill6 alpéri hasonlatot: az allatok tudasa nem foliilrdl kapott, hanem
0sztonds tudas. Amikor dordg az ég, a kutyam félelmében az agy ala bujik. Ez a tudas
szamara nem a nagy Egészbdl, intuitiv mdédon ,,jon le”, hanem egy 6roklott tapasztalatrol van
sz6: a mennydorgésbdl szamara semmi jo nem kovetkezhet. Es amikor az utcan sétalva
meglat egy csinos szukat, €s utana ered(ne, ha hagynam), akkor sem ,,csatornazott tudasrol”
van sz0, hanem az alulro6l jovO 6sztonei vezérlik. Szdval szerintem itt nem a vildgmindenség
nagy Egészeébdl, foliilrdl szarmazo intuicidval, hanem az alulrdl jovo, 6sztonds tudassal,
megérzéssel van dolgunk.

Tovabba, Szabd Sandor ugy gondolja, hogy az intuicid révén feltaruld tudas mindig igaz....’A
rogténzeés a legmélyebb valosaggal kit 6ssze.” ... ,az improvizacio lényege annak keresése, megmutatasa, ami
Van. Ami Van és kendbézetleniil mutatkozik meg az mindig az igazsdg. A spontan intuicio ezért mindig az

15 Ez nem ritka felfogas; ezt tartjék a vallasok, de igy gondolkodik Gotthard Giinther, a kiberfilozofia
vezéregyénisége iS. (Giinther, Gotthard: Cyberphylosophy. BCL-Reports, 2004, web.)
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igazsagra mutat ra.” Ennélfogva az improvizacio ..."e minden részletében és mozzanataban megtervezett,
talszabalyozott vildgunkban nem feltétlentil és nem mindig pozitiv, mert a megtervezett rendet zavarja. A
zenében és a miivészetben azonban mindig mutat valami 6szintén elb(ivélét, valami csabitd titkot, valami
megfejthetetlent. Ez a titok pedig nem mas, mint maga az igazsag. Ennek ismeretében mar érthetébb, hogy a
mai vilag miért ugy viszonyul az igazsagot felfed6 improvizaciohoz, ahogyan azt ma tapasztalhatjuk. Mivel az
intuiciéban mindig kideriil az igazsag, és a vildg megmutatkozik a maga igaz formajaban, a tervszeriien irdnyité
hatalom szamara nem mindig kivanatos, mert biztonsagara nézve veszélyeket rejthet.” Ha intuici6 alatt
természetes Osztonoket értiink, akkor a fentiek igazak; az 6szton — jellegénél fogva —
,,tévedhetetlen”.16

De van ezzel a szemlélettel egy masik probléma is. Hova tegyiik a nem 0sztonds, nem
improvizativ, tudatosan ,,kredlt” zenét? Az mit mutat meg, és hogyan hat? Szab¢ szerint az
improvizaci6 azt mutatja meg, ami van, az igazsagot. A ,,csinalt” zene nem a metafizikai
egészet veliink 6sszekotd csatorndkon érkezik? Akkor honnan? Es miért van rank ugyanolyan
hatassal, mint az improvizativ zene? — szoval ezzel az elmélettel nem jutottunk eldbbre a zene
megértésében. Inkabb az a benyomasom, hogy Szabo Sandor metafizikai vilagképét probalta
meg szemléltetni a zenei improvizacioval — szamomra teljesen sikerteleniil. En a metafizikai
¢s transzcendens magyarazatokat nem ab ovo, nem elvbdl utasitom el, nem azért, mert
materialista a viligképem. Hanem abbdl a gyakorlati megfontolasbol, hogy ha valami
belathaté mddon, raciondlisan megmagyarazhatd, ne kerekitsiink koré irracionalis, misztikus
meséket. Marad még éppen elég olyan jelenség (azaz a vilag nagy része), amire nem taldlunk
ésszerli magyarazatot. (De most ellentmondtam 6nmagamnak — olvasénaplom végén kidertil,
hogy a zenére nincs racionalis magyarazat.)

A szerz6 nagy jelentéséget tulajdonit az improvizacio révén feltarulo szabadsdgnak. Lelkes
hive a jazz-nek, és ezt az amerikai fekete zene példajan illusztralja. ,A feketék 8si zenéje
nagymértékben a régténzésre épitett. Az ebbdl kinbvé improvizald jazznek nevezett muzsika megjelenése azt
jelezte, hogy valami nagyon hianyzik a vilaghol: a szabadsag és az élet természetes spontaneitasa.” ... ,Ez a
folyamat oriasi jelent6ségli volt és felfrissiilést jelentett a megdermedt klasszikus zene szémara is, sét a
miivészet minden agat athatotta. A jazz azt lizente, hogy a vilagba Ujra vissza akar térni a spontan intuicio és a
Szabadsag, hogy athassa az élet egészét. Nem véletlen, hogy a jazz zene a nyugati szabadsagmozgalmakkal
egy idében jelent meg, hiszen az egyre tulszabalyozottabb és erbvel iranyitott vilagban a szabadsag mindig
csorbul.”— Ugy gondolom, hogy a jazz, és altalaban az improvizacié okozta szabadsagélmény
az 0sztonos érzelmekre hatassal ugyanigy megmagyarazhatd, mint a mesterkélt metafizikai
vilagfelfogassal.

Szabo6 Sandor ezutan a zene tudati Gsszefliggéseit vizsgalja. Megallapitdsa szerint az intuicio
(a metafizikai Egészbdl szarmazo tudas csatornaja) a magasabb tudattalan, vagy tudatfeletti
tudatallapotban valosul meg. Ez Assagioli kategorizalasa szerint a 3. tudatallapot, ahonnan a
magasabb rendii érzéseink is erednek. ,,Ez a terillet tartalmazza és miikédteti a régténzés atvivé intuitiv
csatornajat.”

1 Felesleges kotozkodésnek tiinik, ha megemlitem, hogy az emberi vildg tivolrdl sem olyan ,,minden részletében
megtervezett €s tilszabalyozott ... a tervszerlien iranyt6 hatalom altal”, ahogy azt Szabo Sandor gondolja.
Gondoljunk csak a t6zsde-0sszeomlasokra €s a gazdasagi valsagokra... De aki az dsszeeskiivés-elméletekben és
hattérhatalmakban hisz, azzal megsziinik a parbeszéd lehetésége.
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A tudatos én, az ego — ez Assagioli 5. tudatallapota — ...”az dsztén miikddésének kiegészitésére
sziiletett meg a kiilvilag kdvetelményeinek megfeleléen. Moralis érzéke nincs, tbrekvése az, hogy a kiilvilaggal
valo viszonyaban minden a lehetd legel6nydsebben torténjék az adott korlatokon beliil. Minden
tevékenységlinket athatja az én-tudatunk. Hatasa, befolyasa a zenélésre, és kiilénésen az improvizaciora
fokozottan érvényes.”

LA zenével kapcsolatos észleleteink a normal tudatra, a kollektiv és az egyéni tudattalanra, a tudatalatti
allomanyra, valamint a modosult tudatallapotainkra mind hatassal vannak. A zenére rahangolodva, annak
élményét megélve gyakran gy tinik, mintha egy modosult tudatallapotba keriilnénk altala.” ... ,,A zenei
fliggbség persze j6 értelemben kezelend6, mivel a lélek ily modon is szinte 6ntudatlanul igyekszik kapcsolatot
talélni a természeten talival.”

Szabados Gyorgy: A vilag 6si ritmusa

Szabados Gyorgy zeneszerz0, improvizativ stilusarol ismert, vilaghires zongorista és
zenetudos volt. Mar nem ¢€l, 2011-ben 72 éves koraban meghalt. Szabd Sandorhoz hasonldéan
mindketten az improvizacio hivei, Szabo 6t a mesterének vallja, de azért foglalkoztam el6bb
Szabodval, mert az ¢ zenei vilagképe komplettebb, részletesebben ki van fejtve. Szabados
fogékony volt a dzsesszre, de a magyar népzenei gyokerekre is.

,, ...minden szellemi és miivészi teljesitmény mogott ott all valami idon kiviili érzet, elokeép,
latomas, valami akarat, ami kozvetleniil nem megfoghato, a szo targyias értelmében nincs is”
— irja ars poeticajaban. (Wikipédia)

Zene-felfogasarol egy vele késziilt portré-
film alapjan szamolok be.'” Nem
logikusan felépitett rendszerrél, hanem
kusza gondolatokrol van szo. ,A zene a vilag
dsi ritmusa, az egész vilagnak van egy mély
liiktetése, azt kell érezni, abban kell lenni”,
mondja. Az ,,improvizativitas” foltétlen hive,
mert szerinte az vezet vissza az
dsallapothoz, a teremtett allapothoz,
Hamvas Béla szavaival a ,primordinélis
statuszhoz”."® ..."Hagyni kellene a gyerekeket,
hogy igy kézelitsenek a zenéhez. ... A zenei képzés elnyomja az 6szténds zenét.” ...”Bartdk zenei 6stenger volt,
... a fekete dzsessz-zenéket hallgatta. Azokat tanulmanyozta, amelyek még nem a szérakoztatas eszkbzei
voltak: gospel, spirituédlé, szakralis zene.”

...’ Kodaly is ugy latta, hogy az improvizativitas a zene cstcsa. Az improvizalasnal nem lehet hiba -, az maga a
természet.”

' Vagi LaszI6: Portréfilm Szabados Gydrgyrdl. https://www.youtube.com/watch?v=zFJWf7GZoxc

18 Tehat Szabados is azok kozé tartozik, akik a hamvasbélas zagyvasagokat szajkozzak, és az ésallapotokat
dicsérik. En az 6sallapotoknal tobbre tatom azokat az eredményeket, amiket kulturalis evolticionk soran elértiink
a letelepedés és a mezdgazdasag kezdete 6ta, tehat az elmult 8-10 ezer évben.
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A zene nem evilagi, megfoghatatlan.... Az ember azt igyekszik megbrizni, megjeleniteni, ami buzog benne, ami
elél nem tud kitérni. ...A miivész nem a miivészettel, hanem sajat életéiményével foglalkozik. Azzal, ami az
0szt6nbs szférabol felbuzog. Jung kollektiv tudatalattija mellett van egy tudatfolittiis; e ketté k6z6tt mozog az
életiink.” ...”"Mit akar az isten [ezt kell megérteni] — és utana legyen meg a te akaratod!”

,EQy egyre szétesébb vilagban éliink, és mint zeneszerzb, mindig azzal foglalkoztam, hogy lehet ezt a szétesé
vildgot helyreallitani. Az improvizéacional is, s6t még a csoportos improvizacional is az a fé gondolatom, hogy
lehet az egységet helyreéllitani.” (Ez megint azt sugallja, hogy régen minden jobb volt, régen még
egység volt; sajnos, Szabados nem fejti ki, hogy mi volt, mikori volt az az egység, amire
visszavagyik.)

,AZ improvizativ zene feltétele, hogy a zenésznek ne legyenek elintézetlen lelki problémai, tiszta legyen... Mert
akinek vannak, az nem kiizdéképes. ... Aldott &llapotban lehet csak improvizativan zenéini.”

Szabados Gyorgy szerint ,...a magyar a vilag legtékéletesebb nyelve, nem szerkezetben, hanem
természetes kapcsolatokban gondolkodik. A zene ezt utanozza: belsé lényege és mondanival6ja abszolut preciz,
konkrét, de a lejatszas korilménye (a kor-kords feltételek) mar az egyénen miinak, abszolut nyitott.” Ha jol
értem, itt arr6l van szd, hogy a magyar nyelv a szérendet tekintve valoban rendkiviil
rugalmas. Mig mas nyelveknél a szorend kotott, a magyarban a mondat Ggy felépithetd, hogy
a hangsulyos részt kiemeljiik, és a szorend a tovabbiakban azt szolgdlja. ... ,A magyar parlando
rubato-ban a belsé t6rténés hatarozza megq a ritmikat, és nem a ritmika a mondanival6t. Ennek a zenének nem
ritmusa van, hanem pulzal, lejtése van.”

Erzékeny a mai vilag gondjaira, az kologiai katasztrofara: ,Ebben a helyzetben a zene csak
vigasztalas lehet, csak kulminacios és imadkozo zenéket lehet jatszani.”

LA benniink meqlévé idétlen dimenzio: a mai ember csak az id6vel foglalkozik, nem foglalkozik azzal az
idétlennel, ami fenntartja a vilagot. Ujra vissza kell helyezkedniink a benniink meglévé idétlen dimenziéba. A
zene egzisztenciank legmélyebb megszélalasa. A zene a legalkalmasabb arra, hogy kdzel vigyen minket a
teremt0 akarathoz. ... Az ember azaltal jo, hogy ot van a lelke mélyén az egyetemes, 6s alanyisag, ami tindokl6
és teremt valami. Az improvizativitas ehhez nyitia meg az ember lelkét.”

Kolonits Klara: A zene olyan, mintha Isten nyelvén szolalnank meg

(Vallomds a zenérdl)*

Mi az a kotél, ami minket a palydhoz, meg a szinpadhoz kot?... Amikor a zene sikjaban élsz,
iszonyatos fiiggés alakul ki a megtermel6d6 adrenalinnak és dopaminnak tulajdonithatoan.
Jatszottam prozai el0adéasban, jatszottam tancel6adasban, €s az is nagyon jo, de a zene rank,
vagy sokunkra ugy hat, hogy plusz dimenziot ad a dolognak, ami egyszerlien iiberelhetetlen...
Ilyen lehet, amikor nem értjiik, hogy Erds Zsolt meg a tobbiek miért mennek fel a hegyre és
mi az, amit ott attol kapnak.

En azt gondolom, hogy ez az irracionalis vonzédas ehhez a palyahoz ugyanolyan énsorsronté
tud lenni, hiszen hanyan vannak, akiknek kell az alkohol, hogy egyaltalan kiléphessenek a

19 youtube, https://www.youtube.com/watch?v=N6qTEhgSB2Q
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szinpadra, és tudjak, hogy bele fognak halni, hossza tavon, de mégis megteszik. Az emberben
az addikcio nagyon sokféle lehet, és biztos, hogy a zene is egy addikcio.

Nyilvan, ez egyfajta kozvetito akarasnak az addikcidja. A zene olyan, mintha Isten nyelvén
szo6lalnank meg, és ez egy csodalatos dolog. Ennek két oldala van; mintha egy iivegfal, egy
tiikor valasztana el a kzonségtdl, és nem latjuk, nem érzékeljiik a kozonséget. De az a
csodalatos, hogy visszaverddnek a sugarak, én is boldog vagyok t6le, meg reményeim szerint
a kozonség is.

A zene egy csodalatos fluidum. Képzeljiik el a sziiletését; amikor az 6skozosségben az
emberek egy hegediiszerii dolgon elvont muzsikat jatszottak egy kozosség oromére. A zene
kozosségalkoto erd: egy nemzetben, egy hadseregben, egy vallasi kozdsségben mindeniitt ott
van a zene. Befolyasolni tudja a fizioldgiankat, a szivdobbanasunkat, a mentalis allapotunkat;
befolyasolni tudjuk sajat magunkat és a kozonséget is.

Egész életemben vallasos kornyezetben éltem és néttem fel, 6 éves koromtol kezdve
énekeltem templomban. Mig szavakkal manipulalhatunk, befolyasolhatunk, hazudhatunk,
rabigaba hajthatunk embereket, a zenével felemelhetjiik magunkat abba szféraba, ahol a
fohasz, az ima sokkal ink4bb célba talal. A nyelvet sokszor szegényesnek érzem a zene
kifejezd erejéhez képest. Egy requiem éneklése kdozben én a magasban latom az elhunyt
szeretteimet. A zene egy erds vizio.

Amikor az utolso, elkeriilhetetlen bucsura késziiltem édesapamtol, Bach zongoraversenyének
a lassu tételét hallgattam. Az biztos, hogy ott Bach a jéistennel nagyon egy volt, vagy kozel
volt hozza. Es amikor valoban megtortént a dolog, azok a hangok voltak bennem. Es az a
csodalatos, hogy nem kell ahhoz egy lejatszo, mert az idegrendszeriink visszajatssza a zenét
és konnyiivé teszi a bucsut. Es el tudom hinni, hogy valaki nem halt meg, csak atmegy egy
masik dimenzioba, és ott van és nem sziint meg létezni — a zene nekem ezt segit elérni. Es fol
lehetett hasznalni ezt az élményt a szerepekeben, az Antoniaban és a Traviataban is.

En azt szeretem a szakmamban, hogy az egy ongyogyito eszkoz, amely csodalatosképp
masoknak is gyogyulast vagy lelki kiteljesedést hozhat.
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IV. A zene és az evolucio

Darwin az ének és a zene evolucios funkciojarol

Sheldrake jovoltabol megtudjuk, hogy Darwin a zenének, az éneklésnek is evolucios szerepet
tulajdonitott (mi mast tulajdonitott volna). Vizsgalta a rovarok és pokok ,,zenéjét”, a him
békak és varangyok kuruttyoldsat, brekegését (melyet gyakorta korusban adnak eld), a him
aligator bogését, a madarak énekét, a harkaly mintazatokat kdvetd kopogasat. Egyes emlds
fajok is zenei hangot adnak ki: mint a csicsergdegerek és a gibbonok. Megallapitotta, hogy ezt
tobbnyire a himek teszik parzasi iddszakban, hogy felhivjak magukra a ndstények figyelmét
[lasd trubadurok].?’ Es nyilvan azért, mert ez tetszik a ndstényeknek, vonzdédnak a zenéhez.
De hogy miért, azt Darwin sem tudta.

,Ha azonban azt a kérdést vizsgaljuk, hogy a bizonyos rendben és ritmusban egymas utan kdvetkezé zenei
hangok miért adnak 6rémét az embernek és més allatoknak, nem tudunk okot talalni, ahogy azt sem tudjuk, miért
kellemesek bizonyos izek és illatok. ... ha a néstény nem lenne képes értékelni, nem taléina izgaténak vagy
elblivolének ezeket a hangokat, a himek allhatatos igyekezete és a sok esetben csak az adott fajra jellemzé
hang- és ritmusszerkezetek teljesen hiabavalok lennének; ezt azonban lehetetlen elhinni.” — idézi Sheldrake
Darwint.

Itt egy érdekes, mai vonatkozasu 6sszefliggés adddik. Nem tudjuk, miért kellemesek
bizonyos izek ¢€s illatok — mondja Darwin, €s a zenét is ide sorolja. Ez a mai
mesterséges-intelligencia épitésnek is az egyik problémadja, a ,,kvalidk™ (a
tulajdonsagok szubjektiv érzékelése). Darwin még nem tudhatta, hogy az emberi hang,
a zenei hang és a szinek digitalizalasa majdan nem fog problémat okozni, de az igen,
hogyan lehet az izeket és illatokat algoritmizalni, binarisan kifejezni, a kettd
valamelyik hatvanyaval felirni.

A zene evolucios haszna

,»De miért lett ilyen fontos a zene? Miféle tulélési elénnyel jarhatott a megjelenése, amely
minden emberbe beleplantélta az arra vald fogékonysagot?” — kérdezi — Szilagyi Andras
fizikus-evoltciobiologus.”?

,»A hipotézis az, hogy mindez koriilbeliil 2,5 millié évvel ezel6tt egy nagy éghajlatvaltozéssal
kezd6dott ember-elodeink kelet-afrikai elterjedési tertiletén. A megvaltozott éghajlat hatasara

% Ez a gyerekeknek krealt, a kiilonboz6 madarak csicsergését bemutaté web-oldal (melyet Bolya Istvantol
kaptam) a felndttek szamara is szorakoztato lehet:
https://www.thinglink.com/scene/880166225907286016?fhclid=IwAROH_esAXyKuzICwzE3IjBoC1QTN9IScB
Co8QkohlYcl50207RjYBgoY0ylo

21 Az emberi muzikalitas eredete - Evolticiés hasznot hajtott az dskorban a zene. https://ecolres.hu/node/14148
Stumpf Andras interjuja. — a tovabbiakban t6le idézek.
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nagytestli ragadozok jelentek meg, €s ezzel egyiitt megsziint a konnyen és veszélyteleniil
elérhetd novényi élelem. Az embereknek el kellett kezdenitik kooperalni ahhoz, hogy
taplalékhoz jussanak. Kezdetben ez a dogevés volt, majd kovetkezett a még intenzivebb
egylttmiikodést kivano vadaszat. A kooperaciot egyrészt meg kell alapozni racionalisan,
masrészt érzelmileg is. A raciondlis rész a beszéd — ennek kifejlddése is erre a korra tehetd.
Az érzelmi rahangolodast pedig vélhetdleg ritusokkal és zenével lehetett megoldani. Ahogy
ma is lathaté még néhany torzsi tarsadalomban: k6zos tevékenységek eldtt zenés-tancos
eseményeket tartanak. Ezek kovetkeztében megnd az Gsszetartozas érzése, enyhiil a
szorongas, csokken a csoporton beliili rivalizalas, n6 a kooperacios hajlam, ami bizony
sziikséges a koz0os sikerhez, hiszen alapvetden — kiilondsen, ha a talélésrdl van sz6 —
hajlamosak vagyunk az 6nzésre.”

,Van szerepe a zenének példaul a n6i parvalasztasban is. Vizsgdlatok szerint a fogamzoképes,
ciklusuk kozepén jar6 ndk a komplexebb zenét preferaljak, jo zenésznek lenni férfiként tehat
evoluciosan kifizet6dd. A helyzet nem szimmetrikus, férfiaknal ilyen nem figyelheté meg:
esetiikben leginkabb a nd kiilsé adottsagai dominalnak a dontésben.”

Halott Pénz — Amikor feladnad: https://www.youtube.com/watch?v=avtsc6j0gns

A mai zene az evolicio mellékterméke? (folytatom Szilagyi Andras fejtegetését)

,De attol, hogy tudunk racionalis magyarazatot adni, még nyugodtan dtadhatjuk magunkat a
zene élvezetének. Féleg, hogy mara ki is kopott annak primer funkci6ja. A zene mara mar
nem mas, mint az evolucio legjobb mellékterméke. Nincs ré sziikség a tiléléshez (leszamitva
persze a hivatasos zenészeket), viszont megmaradt minden pozitiv biokémiai hatasa. Tiszta
haszon. A zene mara mar nem mas, mint a legjobb melléktermék.”
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»Hogy a lusta, zenélgeto tiicsok €s a szorgalmas, giiriz6 hangya meséje jokora 6korség, azt
régota pedzegetik mar, mostanra azonban tudomanyos

eredmények mutatjak: a zene az 6sszehangolt emberi cselekvést lehetdve tévo evolicids
elonyt jelentette szazezer évekkel ezelott. S bar mara elvesztette eredeti funkcidjat,
biokémiankba ivédva minden j6 hatdsa megmaradt. A legjobb evolucios melléktermék.”

A természet gazdasagos. Nagy, terhes sallangokat nem bir el, azokat kisz{iri. Ha tehat valami
ennyire altalanosan jelen van, és még 6romet is okoz, mint a zene, akkor annak régebben
valamilyen formaban a tulélést kellett segitenie. Azért vagyunk fogékonyak a zenére, mert
megtériil, megtériilt. Hogy megértsiik, hogyan, ahhoz a zene két, a hétk6znapokban is
tapasztalhatd jellemz6jébdl indulunk ki. Egyrészt abbol, hogy 6romet okoz, masrészt a
ténybdl, hogy tarsas elfoglaltsag.”

Mik is ezek a biokémiankba ivodo, maig megmaradt jo hatasok?:

- ,,Ha zenét hallgatunk, a limbikus rendszer aktivalodik. Az pedig dopamint termel, ami
oromérzethez juttat benniinket.”

- ,,A zenchallgatas nem csupan a dopamin-termelést valtja ki. A hippokampuszban
elindul az oxitocin-termelés is. Ez igen delikat kémiai folyamat, kevés természetes
helyzetben jut szerephez. A zenén kiviil még szex kdzben, szoptatdskor az anyaban,
valamint akkor, ha egy kellemes beszélgetésben igazan jol fel tudunk oldodni
valakivel. Az oxitocint éppen ezért tarsas hormonnak is nevezik. A hatasa ugyanis:
elkezdiink elfogadobbak lenni, vagyni kezdjiik a kdzosséget, jobb lesz az
egylittmiikodd képességiink.”

Szilagyi Andras ir a zenével valo visszaélésrol is: a zene jokedvre derit, ndveli az 6nbizalmat,
¢s a bevasarlokozpontok agyafurtan élnek ezzel az eszkdzzel: olyan zenét jatszanak, ami
noveli a vasarlasi kedvet. ,,...valami kellemes limonadé csordogal >zenei kloroformként< a
hangszorokbol. Csak be kell kapcsolni, mindig négy-hat decibellel kell a folyton valtozo
zajszint folott tartani, és mar jon is a profit érdekében tudomanyosan tervezett manipulativ
hatas. ... Persze a kivant célhoz nem mindegy, mit tesziink a lejatszoba. Van, ami nagyon
miikodik. A 100-130 bpm-es temponak példaul primer fiziologiai hatasa van. A
1égzésfrekvenciat, a szivirekvenciat is ndveli, izgalmi allapotot idéz eld. Ezért kedvelik a
rockzenében. A techno is ezért miikodik. A kiilonféle célzenék, példaul harci indulok,
himnuszok sem csak megszokasbol vannak veliink. Marpedig ami ennyire €s mindenkinél
miikddik, az nagyon-nagyon régi kell, hogy legyen.” Hivatkozik Méraira is: ,,Ahova a zene
kiarad, ott az értelem torvényei nem érvényesek tobbé”.

Ez az érvelés a zene evolucids haszna mellett igen meggy6z6. De hozza kell tennem, nem
vallalkozik a végsd kérdések megvalaszolasara; hogy mi is maga a zene. Grandpierre Attila
erre kozmikus, misztikus valaszt adott, Rupert Sheldrake, Szab6 Sandor és Szabados Gyorgy
valasza is misztikus jellegii.
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Igen érdekes Szilagyi Andras azon megallapitasa, hogy a zene nem csak eszkdze a genetikai
evolucionak, de — a kulturélis evolicio keretében — 6nmaga is valtozasokon megy keresztiil.
,»A kulturalis doménben ugyanolyan mutacios-szelekcios folyamatok zajlanak, mint a
genetikaban, csak sokkal gyorsabban: szokésok, ritusok, divatok akdr egy generaci6 alatt meg
tudnak valtozni, mig a genetikai valtozasokhoz akar generaciok ezreire van sziikség. Ismert
példa a kulturalis izlésvaltasra, hogy a terc a reneszansz el6tt disszonansnak szamitott, mig
mara teljesen bevett, szép, konszonans hangkozként tekintiink ra. Az oktav és a kvint minden
kultiraban harmonikus, szépnek szamit, aminek kevésbé kulturalis, inkabb fizikai-fiziologiai
okai vannak.” Az igazan érdekes kérdés azonban szerintem az lenne, hogy a kulturalis
evolucio soran hogyan alakult a Homo sapiens viszonya a zenéhez.

,»A zene tehat nem mas, mint a legnagyszertibb evolicids melléktermék, egyuttal
legveszélytelenebb kdzdsségi drog, s mivel nincs negativ hatdsa, vélhetleg még sokdig
veliink marad. Hat ezért fogunk koncertre kivankozni akkor is, ha jo a hangfalszett otthon.”

Presser — Falusi —
Noviak: Vinnélek

https://www.youtu
be.com/watch?v=0
MXznC8laT8

A zene genetikai hattere

Vannak tulajdonsagaink, képességeink, melyek esetében nincs értelme 6roklédésral,
genetikdrol beszélni, hiszen azok faji adottsagaink. Ilyen pl. a beszéd, vagy a szinek, vagy a
szagok érzékelésének képessége. Es ilyen a zene is: a zenéld és a zenét érzékeld képesség. A
kérdés, amit feltehetiink a genetikdval kapcsolatban, hogy mennyire 6rokletes az atlagosnal
jobb, vagy kevésbé jo zenei képesség.

Tudomasom szerint a kutatasok még csak ott tartanak, hogy ,,a zenei feldolgozasnak 1éteznek
vellink sziiletett alapelemei, hajlamai, észlelési preferencidk. Ezt egyértelmiien igazoljak a
hasonl6 zenei feldolgozasi elvek csecsemdknél €s felndtteknél. Elképzelhetd, hogy e biologiai
alapok miatt 1éteznek a minden kultiraban k6z6s zenei univerzalitasok (konszonans,
disszonans érzet, nem egyenld hangkozbél all6 skalak stb.).”? Neves zenészek, énekesek

22 Acsady Laszl6: A zenetanulas idegrendszeri hattere, 11/2. http://www.parlando.hu/Acsadi2.htm
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leszarmazottai altalaban hasonloan jé adottsdgokkal rendelkeznek. De nehéz szétvalasztani,
hogy ebbdl mi az 6roklott, tulajdonsag, és mi az, ami gyermekkorban réjuk ragadt, hiszen az
ilyen sziilok életének legfontosabb eleme a zene, és gyermekeikben ennek hatasara fejlédnek
ki az atlagosnal jobb zenél6-énekld képességek. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
zenetanulas csak a hét éves kor eldtt eredményes a képességek fejlesztése szempontjabol.

,»A nagyrészt erds genetikai kontroll alatt 4116 idegrendszer fejlodését a megfeleld idépontban
érkezett, megfeleld intenzitdsu inger jelentdsen befolyasolja. A zenészek idegrendszere a
zenetanulas révén atalakul, ami feltehetden jobb zenei teljesitményt tesz lehetévé. E hatdsnak
azonban szoros id6korlatja van. Ugy tiinik, az idegrendszer csak 9-10 éves kor elétt nyitott
annyira, hogy a megfelel6 ingerek hatasara nagyobb agyteriiletet bocsasson egy adott funkcio
végzésére. Ezek a kutatasi eredmények mindenképp aldtdmasztjak a korai zenei képzés
fontossagat.”

,»Vajon fejleszti-e a zenetanulas a gyermekek altalanos intellektudlis képességeit? ... az eddig
ismertté valt tudoményos tények alapjan joggal feltételezhetjiik, hogy a zenetanulas
hozzéjarulhat veliink sziiletett képességeink optimalis kibontakoztatdsdhoz.”
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V. A zene tarsadalmi haszna

Tudomanyos meghatarozas a Wikipédiabol:

,»A zene a hangok és a csend érzelmeket kivalto elrendezése, 1étezésének 1ényege az id6. A
zene a hangok tudatosan elrendezett folyamata. A zene egy miivészi kifejezési forma, a
hangok és ,,nem-hangok” (csendek) iddbeni valtakozasanak tobbnyire tudatosan eldallitott
sorrendje, mely nem utasit konkrét cselekvésre, viszont érzelmeket, indulatokat kelt és
gondolatokat ébreszt.”

,»Az olyan hangkombinacidkat, amelyek ugyan tudatosan jonnek létre, de konkrét iizenetiik
van (vagyis valamilyen cselekvésre 6sztondznek), altaldban nem nevezziik zenének.
(Autoduda, dallamkiirtok, szirénak, telefon, ébreszt6ora, tomegkozlekedés felhivo
hangjelzései, radidadok szignaljai, aruhoz kapcsolt dallamok, templomi harang, egykoron a
vadaszok vagy a katonak kiirtjelei stb.).”

,Kizarolag a megfigyeld nézépontjan mulik, hogy mit tekint zajnak
vagy zenének. A két fogalom nem zarja ki egymast: bizonyos
koriilmények kozott a zene is lehet zaj (példaul rockzenei koncert
atszir6do6 hangjai, amikor aludni szeretnénk), méskor a hétkoznapi
értelemben vett zajt is zeneként értelmezhetjiik (vonat ritmikusan
zakatol6 hangjai, patadobogas). Mindkét csoportba tartozhatnak a
természet hangjai, de bizonyosan az emberi beszéd is.”

https://www.youtube.com/watch?v=eM JRAPSWVM

,»A zenének tobbféle alkalmazasi teriilete van, ahol nem veszit jellemzdibdl, hanem mas
hasonlo célu kifejezési formahoz tarsul (mozgasmiivészetek, szinhaz, film, képzémiivészet,
irodalom), vagy pedig egy mas teriilet veszi segitségiil igénybe gy, hogy valamelyik
jellemz6jét kiemeli (Sport, zeneterapia vagy diszko, politika), de nem sziinteti meg.”

Tudésok és a zene>

A zenét gyakran emlegetik egyiitt a matematikaval, mindkettdt olyan altalanos nyelvnek
tekintik, amelyet mindenki megért. Rdadasul a nagy matematikusok és természettudosok
egyben nagy zenerajongok is voltak, és altalanos tapasztalat, hogy a matematikai és zenei
tehetség egyiitt jar. (Bar arrol nem tudok, hogy a nagy zenészek is j6 matematikusok lettek
volna)

Gauss csodalta a zenészeket. Einstein ,relative” jol hegediilt. Kepler a bolygdkhoz
hangsorokat rendelt, megalkotta ,,a szférdk zenéjét”. ,,Newton a napfény szineinek
elemzésével is foglalkozott. A spektrumban fellelhetd hét szinhez hozzarendelte a skéla hét
egész hangjat, és ilyen mdodon egyesitette a hangok €s fények sorat egyetlen abran. De

2 https://ridikul.hu/2017/04/26/a-tudosok-es-a-zene/
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Newton zenéhez fiz6d6 viszonyat jol jellemzi mondasa is: Music is the key to Universal
Harmony! (Az univerzalis harmoénia kulcsa a zene.)”

Teller Ede 6rommel és jol zongorazott, Beethoven volt a kedvence. O maga igy irt a zenérdl:
»---hOZY a zenében mi szép, csakis azon mulik, hogy mi mit fogadunk el szépnek. Tudom, ezt
nehéz elfogadni, mig élvezettel hallgatjuk a zenét, de azt gondolom, hogy a zenében az
egyszertiség és komplexitas kontrasztjat szeretjiik. Ha tul egyszertii, elobb-utobb unalmassa
valik. Ha tul komplex, idegenszeriinek érezziik. Amikor egy szondta ugyanazt a témat
kiilonbozo skalakon mutatja be, és azokat éppen csak észreveheté modon fiizi ossze, akkor
oromet okoz, hogy a kapcsolatok felfogasa érdekeben oda kell figyelniink. A zene olyan jaték,

’

ami az emberi megismerés folyamatat példazza.’

Zene — tanulds — meméria®*

A zene elOsegiti a tanulast és fejleszti a memoriat. Katie Overy ilyen iranyu kisérleteirdl
szamol be a Magyar Tudoményban. ,,A zenetanuldsnak szamos elénye lehet a
személyiségfejlédésben, a tarsas kapcsolatok megélésében, a kulturalis élmények értd
befogadasaban. A zenét tanulok iskolai teljesitménye is jobb, mint azoké, akik nem tanulnak
zenét.”

Az Edinburghi Egyetem Zene az Egyéni €s Tarsas Fejlodésben nevil intézetében végzett
kisérletek soran hitelesen kimutattdk, hogy az ,,éneklés kontextusban” tanult idegen szavakat
a tanulok konnyebben memorizaltak. ,,Ezt az eredményt alatdmasztjak azoknak a tanuloknak
a tapasztalatai is, akik az idegen nyelvii szavakat dalokon keresztiil sajatitjak el.”

Egy masfajta kisérletsorozatban azt vizsgaltak, hogyan hat a zene mozgésok elsajatitasara.
Bebizonyosodott, hogy ,,a mozgéastanuladshoz zenei segitséget hozzaadva, gyors
mikrosktruktaralis valtozast lehet indukalni a felndtt agy fehérallomany palyaiban. Ezek az
eredmények fontos tmutatdsok ahhoz, hogy megértsiik, a zene hogyan hasznalhat6 fel a
mozgastanulds eldsegitésére rehabilitacios kdrnyezetben, s azt is bizonyitjak, hogy a zenélés
hatassal lehet az agy szerkezetére.”

A harmadik kisérletsorozat célja az volt, hogy megismerje, milyen mozdulatokat hiv el6 egy
zenel litem az 6vodaskoru kisgyermekekbdl. ,,Az eredmények azt sugalljak, hogy a kicsi
gyermekek szamadra, akik egyedi testi €s motoros fejlddésen mennek keresztiil, a zenére
valaszul adott mozdulat szabad kivalasztasa sokkal hatdsosabb és jelentdségteljesebb €élmény,
mint egy eldirt koreografia megvalositasa, amely pontos ritmikai iddzitést igényel.”

A negyedik kisérletben diszlexias gyerekek vettek részt. A hipotézis az volt, hogy azok a
gyerekek, aki a Kodaly-koncepciot kovetd és aktiv ritmusjatékokon alapul6d zenei
tevékenységi programokban vesznek részt, ,,a ritmikus motoros készségeket, a fonologiai
szegmentacios készségeket és olvasasi készségeket igényld feladatokban jobban teljesitenek. .

 Katie Overy: Zenei agy: tanulas és memoria. Magyar Tudomany, 2018/06.
https://mersz.hu/dokumentum/matud__225
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Az eredmények ezt a feltételezést megerdsitették.” ,,Ezek az eredmények az elsd bizonyitékai
a zenei gyakorlas egyes tipusai nyelvi és olvasasi készségekre vonatkozé sajatos hatasanak, és
azt is jelzik, hogy a ritmusalapu auditiv-motoros tevékenységek kiilonosen hasznosak
diszlexias gyerekek esetében.”

Mindezt én Freund Tamasnak abba az elméletébe illesztem, miszerint a tanulas, a
memorizalas ,,kotéanyaga” az érzelmi élet; minél erdsebb érzelmek kotddnek valamilyen
Osszefliggéshez, valamilyen tényhez, adathoz, eseményhez, azt agyunk annal jobban megérti
¢s memorizalja. A zene pedig ,.termeli” az érzelmi kdtéanyagot, illetve maga is az.

Tallian Tibor a zene hasznarél®

»A hangad6 természettudosok egy részének felfogasa szerint a tudomanyos tarsadalom
hangyékra ¢és tiicskokre oszlik. A természettudomanyok a tarsadalom megélhetését biztositd
hangya szerepében tetszelegnek, képviseldik latasmodja a torténelem-, miivel6dés- és
mivészettudomanyokat azon korbe szamiizi, melyben magat a kultarat is elhelyezi, ha barmi
szerepet szan neki egyaltalan: a miivelddés és miivészet a szabadido része, a miivelodés- €s
miivészettudomanyok pedig szabadidé-tudomanyok, nemcsak abban az értelemben, hogy a
tarsadalom szabadiddben végzett tevékenységeivel foglalkoznak, hanem abban is, hogy
képviseldik egyaltalan nem :
dolgoznak, hanem hogy olyasmit
allitanak be megélhetési
tevékenységnek, ami valdjaban a
szabadidds tevékenység korébe
tartozik: a miiveltség, a miivészet
élvezetét.”

https://www.youtube.com/watch? .-f‘- o
v=PcPmokVbz3A

,»A természettudomanyok hallgatolagos vagy tevileges tiirelmetlenségét a kultiraval szemben
altalaban, a kultara-tudomanyokkal szemben kiilondsen meglovagoljak és manipulaljak a
nagy jatékosok, a tarsadalom valodi improduktiv erdi, az iizlet szerencselovagjai, kiket
egyaltalaban nem érdekel a tudomény haszna, csak a haszon tudomanya. Legtjabban az iizlet
levetette politikai alarcat, és nyiltan at kivanja venni a tarsadalom valamennyi kérének

iranyitasat. A totalitarius iizleti rendszerek ugyanolyan sulyosan veszélyeztetik a tarsadalmi
normalitast, ahogy a totalitarius politikai rendszerek veszélyeztették. A veszély forrdsa nem
utolsosorban a természettudomanyok eredményeinek abszolutisztikus alkalmazasaban rejlik,
amire a totalitarius lizleti tarsadalomszervezésben éppen olyan erdsen €l a hajlam, mint a
politikaiban.”

% Az MTA Zenetudoményi Intézetének igazgatoja. A zenetudoméany hasznarol. Magyar Tudomany, 2006/7.
http://www.matud.iif.hu/06jul/07.html
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,»Nem sziikséges olefin- €s eocénprogramokra emlékeztetni: a természettudomanyok
eredményeinek veszélypotencialjat sajnalatosan példazza a legbanalisabb fiirdokadas
hajszarit6-baleset. A miivel6dés- és miivészettudomanyok lelkiismeretét megnyugtathatja,
hogy eredményeik alkalmazasa, ha igaz is lenne, hogy nem hoz hasznot, kozvetlen személyes
¢s tarsadalmi veszélyekkel sem fenyeget. Igaz, a totalitarius politikai rendszerek al-
miuvelddés- és tarsadalomtudomanyai nagy €s sokféle tarsadalmi karokat okoztak, de ez
éppen azt bizonyitja, hogy nem voltak modern értelemben vett tarsadalom- és
miuvelddéstudomanyok.”

,De ha nem is artanak — hasznalnak-e valamit a miivel6dés- és miivészettudomanyok?
Osiségiik mindenesetre erre utal. Az emberi kultira jelenségeinek tudatos reflexioja és
vizsgalata a kulturaval egykora. Kiilondsen a hang és a hangkeltd eszkdzok hasznalatat
tudatositotta az ember igen koran, mert antropoldgiai-kulturélis és transzcendens jelértéke
mellett hamar felismerte fizikai meghatarozottsagat és kulturalis-esztétikai rendszerképzo
képességét: a hangrendszerek mint ,,kompetencidk™ és a zenélés mint ,,performance” a
hajvagasnal hasonlithatatlanul szervezettebb jelrendszerei a kultaraknak. Az a meggydzodes,
hogy a zene (pontosabban szolva: a hangrendszer) és a tarsadalmi rend, a zene és a vilagrend
azonos torvényeknek engedelmeskedik, sokszor valtoztatta ugyan formajat, de mély
szimbolikus tartalmat megorizte az okori Kinatol Platonon at Hermann Hesséig. [az én
kiemelésem — KK] A nagy német ir6 a masodik vilaghabort éveiben a hangzasburkatol
megfosztott tiszta zene (Glasperlenspiel, iiveggyongyjaték) kultuszanak csodjét irta le, és
ezzel a klasszikus miivel6dés 6sszeomlésat josolta meg sok szazéves tavlatban; a mai helyzet
lattan valdszintileg kevesen vitatjak, becslése tulzottan dertilatonak bizonyult. De egyes jel- €s
jelképrendszerek pusztuldsa, méasok keletkezése, cseréje nemcsak nagy regények targya,
hanem mivelddéstudomanyok targya is lehet, st annak is kell lennie. A nagy kulturalis
rendszerek keletkezésének, miikkodésének, hanyatlasanak, egyszoval 1étezésének és
funkcionéldsanak vizsgalata és a felismert szabalyok internalizalasa az ,,ismerd meg
onmagadat” parancs jegyében all, az egyéni és tarsadalmi viselkedést facilitalja, olajozza a
tarsadalmi rendszerek miikodését, valtozasaik végrehajtasat és elviselését, tovabba hozzasegit
az 0j rendszer humanizalasahoz. A zene a rendszervaltasokat nemcsak megkonnyiteni képes,
hanem eredményesen hozzajarul j rendszerek tervezéséhez €s megéléséhez is, és ezt a
l1élekvezetd funkcigjat elvileg akkor sem vesziti el, ha a zenére alapozott egyes kulturalis
koncepciok nem érnek el totalis eredményt. Magyarorszagon sem a klasszikus (vagyis magas
mindségii) zenének a 19-20. szdzadban hatalmas mértékben fellendiilt és demokratizalodott
oktatasa, sem a Kodaly-mozgalom, sem a folklor-revival mozgalom nem juttatta az altala
propagalt zenét abszolut uralomra; ez nem is volt célja. Célja volt viszont mindegyiknek,
hogy megakadalyozza a tarsadalom teljes uniformizalasat a globélis populéris zenei
mozgalmak jegyében. Kijelenthetjiik, hogy ezt a véllalast sikeresen teljesitették, rovid
id6szakokat leszamitva altalaban meglehetdsen ellenséges koriilmények kozott.”

*k*x

No comment — ennél hitelesebben aligha lehetne megfogalmazni a zene tarsadalmi hasznat.
(Bar az, hogy a hangrendszer és a tdarsadalmi rend, a zene és a vilagrend azonos
torvenyeknek engedelmeskedik, kifejtésre szorulna.)
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V1. Sheldrake: a zene spiritualis és kozosségépito funkcioi

. .y 26
A zene kozosségformalo szerepe

Az ember mar az 6si idokben felfedezte és azdta gyakorolja a hangadds és a mozgas
osszhangjaban rejlo erot. Az allatoknal nincs ilyen, bar a csimpanzaknal és a bonoboknal
néha eléfordul, hogy rovid idére 6sszhangban kantalnak. Az Osi tanc, a csatakialtasok, a
futballszurkolok rigmusai, az egyszerre 1€pés és menetelés, a munkadalok, a kdzds
eskiitételek ennek legismertebb példai. A mai vilagban leggyakrabban templomi éneklésben
fordul eld. A szufi muzulmanok éneklés kdzben erdtelejesen €s egyszerre ingatjdk a fejliket,
mozgatjak a fels6torzsiiket, és ez a csoportkotddés, Osszetartas kiilondsen erds érzését valtja ki.
,A zenében valé részvétellel az emberek felveszik a csoport identitasat, egyditt tapasztalnak és fejeznek ki
érzelmeket. ...A zene segit fenntartani a csoportkohéziét és annak kifejezédése is.”

Ha igaz az, amit Csanyi szamomra igen meggy6zden allit, és amire kordbban utaltam, hogy a
Homo sapiens legfontosabb tulajdonsaga a csoportok képzésének képessége, akkor ebben a
legfontosabb emberi tulajdonsagnak a kialakuldsaban a zene alapvetd fontossagu.

Kantalas és mantrak

A kantalas lényege ugyanaz, mint a hindu és buddhista mantraknak: egy- egy hang, vagy
rovid szétag monoton ismétlése.?” Sheldrake felsorolja (és a kiprobalasukra buzdit), hogy az
egyes kantalo hangok testiink melyik részét rezegtetik meg. Az indiai hagyomanyban a
leggyakoribb mantra az Om vagy az Aum, melyek mantrazva igy hangzanak: aa-uu-mm. Ki
gondolta volna, hogy ezeknek ugyanaz a szerepiik, mint a latin 4men-nek. [S6t, taldn még az
is meglehet, hogy egy t6rél szarmaznak?] Az Amen a zsidé hagyomanyban Amayn, az
iszlamban Ameen, a gorog Ujszovetségben szintén Ameen. ,A kantalas, killndsen a monoton,
ismetlodd kantalas képes emberek csoportjait sz6 szerint egymasra rezonaltatni. Mantrak kantalasaval az egész
csoport egyfajta rezonanciaba keriilhet azokkal, akik el6ttik régebben kantaltak ugyanazokat a dallamokat. ...A
tibetiek nagy tavolsagokat tesznek meg, hogy egy tanitotdl ilyen mantrat tanulhassanak. A hindu és tibeti
hagyomanyban az emberek ugy hiszik, hogy ha ilyen mantrat mondanak, tanitémesterek nemzedékeivel kerliinek
kapcsolatba.”

% Errél korabban mar részletesen volt sz6, Szilagyi Andras interpretalasaban. Azért nem keriilom el az ismétlést,
hogy a maga teljességében lassuk Sheldrake zenével kapcsolatos gondolatait.

%7 Gyerekkoromban kéantalasnak nevezték, amikor karacsonykor éneklé gyerekcsapatok a betlehemi kellékekkel
hazrol-hazra jartak.
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Hanghatasok

,A kiilonb6z6 hangokra adott reakciok &si, evolucios 6sztonokkel lehetnek kapcsolatban. Az éltaldban
serkentének besorolt zene a természet hangjait utdnozza, pl. sok faj figyelmeztetd hangjait, amelyek
potencidlisan fontos eseményekrdl szélnak (pl. hirtelen kezd6d6 hangos hang, ismétiédé rovid dallammal).
Erdekes, hogy a pozitiv hatashoz és jutalomvarashoz is magas frekvenciajd, révid mintazat( kialtasok tartoznak.
Ez noveli a szimpatikus reakciot (gyorsul a szivverés, a pulzus, a 1égzés, a bér elektromos vezetdképessége
megnd.) Ezzel ellentétben a ,nyugtatd” zene nyugtatd természeti hangokat utanoz, pl. az anyai hangokat, a
dorombolast és a bugast (fokozatosan terjedé 1&gy, mély hangok), amely a szimpatikus, azaz izgalmi reakci6t
csokkenti.”

,»A zene hatdsmechanizmusa egyeldre nem teljesen vilagos. A legvaldsziniibb az, hogy a
zenének vannak bizonyos elemei — a kutatok egyik kisérletébdl kidertilt, hogy a nagyobb
hangerejli basszushangok példaul ilyenek —, melyek 6nmagukban erdt jelenitenek meg. Az
emberek pedig képesek felismerni ezeket, és rajuk is atragad az erd érzése, sét az erdvel,
hatalommal kapcsolatos egész lelki beéllitddas, gondolkoddsmod is megjelenik. Remélhetdleg
ezeknek a 1¢élektani hatdsoknak a megértéséhez sok 1) ismerettel jarulnak majd hozza a
jovobeli fIMRI-vizsgalatok, melyeknek sordn az agyat mitkkddés kozben, akar zenehallgatas
alatt is meg lehet figyelni.” — irja Mannhardt Andras az Elet és Tudoméany 2016. 12. 21-i
szamaban.?®

https://www.youtube.c
om/watch?v=Us-

TVg40EXM

-

/ \
' Roger Ri \Iey

(0] feah,‘oh.l:ny cjarlina, stand b'y me

,Néhany magyar zenetudos rajott arra, hogy ha madarhangokat felvesznek magnetofon
szalagra, és ezeket lejatsszak lassitva, akkor az eredetileg meglehetdsen 6sszemosddd hangok
dallamokka valnak. Tartozik ehhez egy sztori, ugyanis az ilyen hanganyagokbol néhanyat
lekottaztak, és valamilyen hangszeren (talan furulyan) lejatszottadk szovjet zenetuddésoknak
azzal a kérdéssel, hogy szerintiik ezek a dallamok honnan szdrmaznak. A szovjet tudosok
pedig 6sszedugtak a fejiiket, €s egymas kozott azon vitatkoztak, hogy melyik szibériai
népcsoport népdalai lehetnek. Vagyis a madarak dallamvezetése gyakorlatilag egyezett a
szibériai népek népdalainak dallamvezetésével (altalaban pe:ntaton).”29

28 https://www.eletestudomany.hu/a_zene hatalma
2 §iitd Zoltan kozlése.
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A kozos éneklés hatasai®

A zene, kiilondsen a korusban éneklés hozzajarul mentalis €s érzelmi kdzérzetiink és
allapotunk javitasahoz. A k6zds éneklés hatasara a korustagoknal kimutattdk az
immuntevékenység fokozddasat. Idésotthonokban a k6zos éneklés Iényegesen csokkentette a
stressz €s a depresszid szintjét.

Korustagokon végzett vizsgalatok alapjan egy kutatocsoport az aldbbi kovetkeztetésekre
jutott:

- ,Akaréneklés boldogabba tesz és javitja a hangulatot; a szomorUisag és a depresszio érzései ellen hat.

- Az énekléshez fokozott koncentracio sziikséges, ami csdkkenti a szorongast.

- Az énekléshez mély, nagyon tudatos Iégzés szikséges, ami szorongasoldd hatasu.

- Akaréneklés a tarsas tdmogatas és a baratsag érzését kelti a kérustagokban, ami csokkenti az izolacié
€s a magany érzését.

- Akarénekléshez tanulas és gyakorlas sziikséges, ami aktivan tartja az agyat és a kognitiv funkcidk
leépiilése ellen hat.

- Akarénekléshez a probak rendszeres latogatasa szlkséges, ami arra motivélja a résztvevoket, hogy
keruljék a fizikai inaktivitast.”

Ugy érzem, hogy ezek a pozitiv hatdsok nem csak a kozos énekléssel érhetdk el: a
csapatsportnak, vagy — horribile dictu — a kartyazasnak is vannak hasonld, jotékony hatasai.
De az természetesen nem kicsinyiti az éneklés aldasos hatésait.

Nem mellesleg: a zene ndveli a szerelemhormon, az oxitocin termelddését.

A nyugati vilagot, de lassan mar minden kontinenst, a popzene ural. Ugyanakkor a depresszio
¢és a melankolia is jelen van, s6t nd. Nincs itt ellentmondés? Sheldrake felhivja a figyelmet,
hogy bar minden zene jotékony hatéssal van rank, a k6zos zenének és kiilondsen a templomi
zenének és a karéneknek van igazan pozitiv hatasa. ,A spiritualis céllal valo éneklés azonban
hatékonyabb, mint a tisztan vilagi éneklés, mert nemcsak mas emberekkel, hanem az emberentuli tudatossaggal
val6 kapcsolatot is elésegiti, tiimegy az emberi vilagon, az istenihez.”

A zene mitikus eredete

,Az Okori gorogok ugy gondoltak, hogy istenndk, a muzsak ihletik a
mivészeteket. Innen ered a zene neve: muzsika, amelyet a muzsak ihletnek.
Orfeusz, a legendas zenész, és az ihletett énekesek archetipusa egy muzsa
fia volt. Indidban is Ugy tartjak, hogy a zenét egy istennd, Saraswatti ihleti, akit
altalaban ugy abrazolnak, hogy a vina nevi huros-pengetds hangszeren
jatszik. ...Zsidok, keresztények is Uigy gondoljak, hogy Isten szereti a zenét.
Mindharom hagyomany elismeri a zsoltarokat szent daloknak, ahogy a
Korénban (4:163 szura) Istent nevezik meg a szent dalok forrasaként: és
adtuk Davidnak a Zsoltarok kényvét. Szamos zsoltar szél a zenélésrél.”

% Hasonlokat mondott errél korabban Szilagyi Andras.
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Az ateistak szerint ,A szent zenében és énekben az emberek nem a tudatossag magasabb formaihoz,
hanem az agyukban lezajl6 elektrokémiai folyamatokhoz kapcsolodnak. Ezzel ellentétben a legtobb, ha nem
minden vallasi hagyomany megkérdéjelezhetetlenll elfogadja, hogy a vildgegyetem végsé valésaga vibracios
vagy hangzo (szonikus) valdsag és ugyanakkor tudatos is. Szamos hindu sz6veg szerint a vilagot éshangok,
mindenekel6tt az Om alkotta. A zsido-keresztény hagyoméanyban Isten azaltal teremt, hogy kimondja az isteni
igét, ami gorog kifejezéssel logosz.” (Et in principio erat verbum.)

,Platén az Allam cim{i mlivének végén leirja... a lélek utjat a mennyek kavargé korein, szférain at, amelyek a
bolygdkat hordozzak; minden szféra sajat hangot ad ki, a szférak zenéje pedig kozmikus harméniat alkot. ,

,Kepler 1619-ben beszamolt a bolygok zenéjérél, amit polifonikus zeneként, nem statikus hangskalaként irt le,
ahogy az a szférék zenéjének korabbi leirasaban szerepelt. ... Ahogy a bolygok ellipszis palyajukon mozognak,
mozgasuk gyorsul és lassul, ezaltal 6sszefonddd hangok keletkeznek.”

A bolygok, a Nap és mas csillagok keringésének a frekvenciai ,tul lasstiak ahhoz, hogy az emberi
hallas érzékelhesse; ha azonban Iétezik galaktikus tudat, az akar hallhatja is az 6sszes égi mozgas ritmusat,
ténusat, hangszinét, ezt a bolygd-, csillag- és galaktikus zenét’.

Zene — tanc — civilizacié®

Az emberiség hajnalan a zene és a tanc gyakori szdrakozas volt, ez megfigyelhet6 a még itt-
ott ma is ¢l6 primitiv népeknél: a zene és a tanc egyre vadabba valik, a végén extazissa fajul.
Amikor azonban az 0si kozosségeket felvaltotta a hierarchia (ez a mez0gazdasag
megjelenésével és a letelepedéssel, 8-10 ezer évvel ezeldtt kezd6dott), a zenét €s a tancot
gyakran korlatoztak, hogy az alattvalok ne keriiljenek nehezen kezelhetd, nehezen
fegyelmezhet6 helyzetbe. Ez a korlatozas végigvonul a civilizacionk torténetén. ,A héber
profétak helytelenitették a tancokat, amiket a zsidok kdzdsen tancoltak az orszag tobbi lakojaval. Elitélték a
k&naanita istenndk szent ligeteiben tancolast, ami orgiakka fajulhatott. ... Hasonléan konfliktus volt az dkori
Gérbgorszagban a bor és mamor istenének, Dioniiszosznak tulajdonitott extatikus rituélék és a katonai fegyelem
erdi kézott. ... Hasonloképpen a csaszarkori Romaban a gazdag és fontos embereknek nem volt szabad részt
vennie a k6znép méltdsagon aluli tancaiban. ... A régi isteneket tanccal és ritudlisan gerjesztett extazisssal
lehetett meg kézeliteni. Az tjabb égi istenek, mint Jahve és Zeusz inkabb profétak és papok éltal szoltak.” (ezek
az idézetekSheldrake-t6l valok)

Ha most ezt a trendet a maig, vagy legalabb is a kozelmultig ki akarnank terjeszteni, akkor én
ebbe beleilleszteném Elvis igen nagy megrokonyodést kivaltd megjelenését a *60-as években
a priid, puritan Amerikaban. De ide sorolnam a Kadar-rendszer ifjisag-politikdjat is,
igyekezetét, hogy a fiatalok ne adjak 4t magukat a dekadens nyugati tanczenének. (Lasd az
Ifjusagi Parkot — ma Varbazar —, ahol az Ifjugarda feliigyeletével megprobaltak kontroll alatt
tartani a fejleményeket. — Es ennek a jelenségnek a remek megfilmesitését a Made in
Hungaria c. filmben.)

3 Tovabbra is Sheldraket idézve.
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En ugy latom, hogy az alsobb és az uralkodo rétegek zenés-tancos szérakozasanak
osztalyjellegli elkiiloniilése mas-mas zenéket is eredményezett. Alul megsziilettek a népdalok,
foliil pedig a finom szalonzene.

,A kbzépkorban a rémai katolikus egyhaz széles korben toleralta a fesztivalokat és karnevalokat.3? A protestans
reformaci6é megjelenése utan azonban ezeket a mulatsagokat egyes reformerek, kiilonésen a kalvinista iranyzat
elitélte. A 17. szazadban az angol puritanok igyekeztek a tancot teljesen betiltani, olyannyira, hogy kivagtak a
majusfakat, amik a kisvarosokban és falvakban a tanc kbzéppontjai voltak. Nemcsak veszteségek voltak
azonban, hanem nyereségek is. A reformacio el6tt a gyiilekezetek kevés szerepet jatszottak a szertartasokban; a
reformacié megjelenésével azonban, kiilén6sen a lutheranus Németorszagban a gylilekezetet k6z6s éneklésre
biztattak. Maga Luther is szeretett tancolni.” (idézet szintén Sheldrake-tol)

Zenei priidéria

A kozépkorban — ha a lovag valami véletlen folytan megpillantotta szive-holgye kivilland
bokajat, az olyan volt, mintha ma teljes pdreségében latnank a nét, ki utdn vagyodunk (sét,
olyanabb). A mult szazad elején a flird6z6krol
késziilt fényképeken a férfiak még trikot
viseltek, a nok testét pedig jobban takarta a
firdéruha, mint ma az utcai 6lt6zék. A mai noi
fiirdéruhakhoz (ruhak? — farzsinorok!) képest
még a bikini is prid viselet volt. De ki gondolta
volna, hogy a zenében is létezett priidség, ami
ahhoz hasonloan lazult fel, ahogy a
fiirdéruhaviseletben, a szokasokban vagy a
szexualitasban.

XXII. Janos papa (aki kanonizalta Szent
Tamast) 1324-ben kiadott egy bullat, melyben
megtiltotta, hogy a templomokban duetteket
énekeljenek, vagy a dallamot improvizalva
adjak eld. A polifonikus templomi ének és zene
csak joval kés6bb valt megengedetté. A
kozépkori egyhaz a monofonikus (egyhangu)
zenét kedvelte: amikor a dallamot csak v
egyféleképpen éneklik, vagy egyféle zeneszerszamon adjak elé. Ugy vélték, hogy az
lecsendesiti a szenvedélyeket és noveli az odaadast, az ahitat érzését. A polifonikus zenét a
bujasaggal, kéjvaggyal asszocialtak. Aquindi Szent Tamads (az el6zd szazadban) azzal érvelt,
hogy a polifénikus zenét csak Isten és az angyalok képesek felfogni, e zene szertedgazo
jellege meghaladja az emberi felfogoképességet. A tridenti zsinaton (1545-63, mely a

%2 De hogy milyen templomi zenélést és éneklést engedett meg, azt hamarosan, a kévetkezé pontban mutatom
be.
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katolikus ellenreformécio jegyében zajlott) vitatéma volt, hogy megengedjék-e a tomegeknek,
hogy olyan zenét hallgassanak, ami jobban tetszik a fiilnek, mint az észnek.*®

...Es most ugrunk 450 évet, és eljutunk a HIT vagy mas zenecsatornakig, ahol gyonyorii fiatal
lanyok tancolnak és énekelnek, szemet-gyonyorkddtetden mutogatjak alig kenddzott bajaikat.
Itt mér csak a fiil és a szem jatszik szerepet, az €sz nem jut szoéhoz. (Félreértés ne essék,
oriilok neki, vénségemre is élvezettel hallgatom €s nézem e satani jelenségeket.) Vagy
eljutunk a fekete-afrikai keresztény istentiszteletekhez, amelyekben a zenének és a tancnak
legalabb akkora szerepe van, mint az igének. (Erre még visszatérek.)

Amikor a dallamok megszallottjai lesziink

Illényi Balazs arrol az ismert jelenségrol ir a Hvg-ben, amikor egy-egy dallam befészkeli
magat a fejiinkbe, és szinte nem tudunk megszabadulni t6le.® Bérmilyen zenébdl kiragadhat
az agy idegesitden ismételgetett toredékeket. Akik jobban ki vannak szolgéltatva ez idegesitd
jelenségnek: a ndk, a zeneileg képzettebbek és a valamilyen kényszerbetegségben szenvedok.
Sejtések szerint ,,ezt a jelenséget a szervezet az ontudat valamiféle dinamikus szabalyozasara
hasznalja: a megfeleld éberségi allapot fenntartasara”. Gyakorlati tanacsok, hogy hogyan lehet
megszabadulni t6liikk: ha az érintettek végighallgatjak az egész szamot, vagy ha lejatszanak
egy masik dalt.-

https://www.youtube.com/watch?v=TNEJM6EoGCY

% Forras: The Economist December 22nd 2018: Dona nobis pacem.
* Fiilbemaszok. Hvg, 2019. dec. 12.
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V1I. Hétkoznapi transzcendencia-élményeink

Sheldrake nagy sulyt fektet arra — és valojaban ismertetett konyvének is ez a célja —, hogy
¢letlink, mindennapjaink sordn folyamatosan legyenek transzcendens, vagy mas néven
spiritudlis élményeink. Mert ez alapvetd fontossagu testi és lelki egészségiink szdmara.

A spiritudlis élményeket (pontosabban azokat a gyakorlatokat, melyekbdl spiritudlis
¢lményeket lehet szerezni) hét csoportba sorolja:

1. meditacid

a hala aramlasa

3. Ujraegyesiilés az
emberentuli vilaggal

4. kapcsolat a novényekkel

5. ritudlék és a mult
jelenléte

6. éneklés, kantalas, zene

7. zarandoklatok a szent
helyekre.

N

https://www.youtube.com/watch?v=sbl w 0e2z0

Ezek koziil talan a harmadik, az ,,(ijraegyesiilés az emberentili vilaggal” szorul némi
magyarazatra. Sheldrake kifogasolja, hogy eltavolodtunk a természett6l, magunkat és
civilizacionkat attol kiilonallonak tekintjiilk. Nem a csillagos égben gyonyorkodiink, hanem
annak rajzat tanulmanyozzuk, a névényekr6l, allatokrol konyvekbdl és képekrol tanulunk,
ahelyett hogy megérintenénk, kézbevennénk 6ket. Mintha a tarsadalmi és természeti
jelenségeket leird modellek fontosabbak lennének, mint maguk a jelenségek, az €16
természetet mentalis absztrakciokkal helyettesitjiik.

A konyvon végigvonuld alapgondolat, hogy ezek a mindennapos spiritudlis gyakorlatok
mindenki szamara elérhetdk, adottak, nem kell hozza vallasosnak lenni, beilleszthetok a
szekularis életstilusba is.

A tovabbiakban a sajat életembdl vett tapasztalatok alapjan mutatom be, pontosabban
vizsgalom meg e spiritudlis gyakorlatok szerepét. Nem holmi magamutogatdsbol, hanem
mintegy a tétel ellendrzéseként.

Az 1. és a 7. kimaradt az ¢életembdl, sohasem éreztem késztetést arra, hogy meditaljak, vagy a
szent helyekre — hacsak nem, mint turista —, ellatogassak. Bar gimnazista koromban
jogaztam, és idénként, ha faradt és fesziilt vagyok, ma is a joga-pihenéshez, ellazulashoz
folyamodom.
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ad 2.) A halalkodast folyamatosan gyakorlom, készakarva keresem, hogy az elmult nap, vagy
a kozelmult eseményei kozilil mi az, amiért halas lehetek, mert ez jo érzéssel tolt el. De nem a
TeremtOnek, hanem a Teremtésnek, vagy a Sorsnak, a Szerencsémnek mondok kdszonetet. A
Teremtd iranti ahitatot az én esetemben teljesen pdtolja az a csodalat és dhitat, amit az ¢€let, az
¢lovilag irant érzek. Idonként ugy tekintek embertarsaimra, mint a Homo sapiens egy-egy
szép, vagy értékes példanyara, benniik csoddlom meg nagyszerti fajunkat (bar néha ennek az
ellenkezdje is el6fordul).

ad 3.) Ujraegyesiilés az emberentili vilaggal. Ez a szempont olyan fontossa valt az életemben,
hogy 6tven éves korom felé palyat valtoztattam. Addig kelet-eurdpa-kutatd voltam,
vilaggazdasagi hattérrel. A *80-as évek masodik felétdl kezdve azonban a kornyezetvédelem,
kornyezetgazdasagtan, zold gazdasagpolitika és az
okologiai kozgazdasagtan valtak érdeklddésem ¢és
munkam {0 teriiletévé.

LR LR

ad 4.) Legfontosabb hobbim mindig a kertészkedés volt.
De ¢én az allatokkal tartott kapcsolatot is ugyanolyan
fontosnak tartom. Mar a hetedik kutyank van. Mi 6t
emberszamba vessziik, és ¢ is megprobal ,,emberként
viselkedni”, illeszkedni hozzank. Ha pl. akar valamit,
két els6 labaval felall a fotel karjara, ahol iilok, az
egyiket felém nytjtogatja, és kozben kiilonféle
hangokat ad ki (az emberi beszédet imitalja), majd
amikor felalltam, elindul és arrafelé hiv, ahol akar
valamit (legtobbszor a konyhéaba enni, vagy a kijarat
felé sétalni.)

ad 5.) Ritualék és a mult jelenléte

A ritualék, a multtal valo kapcsolat, a multbeli események felidézése igy Sheldrake
felfogasaban sokkal tobbet jelent a szokésos ,,emlékezésnél”; valdjaban €16, kdzvetlen
kapcsolatot teremtiink a multtal — de szerinte a jovOvel is, amennyiben a ritudléknak, a
visszaemlékezéseknek folytatasuk lesz.

A csaladi tinnepeket és évfordulokat, a nemzeti tinnepeket én is fontosnak tartom. Naplot

.....

Es el kell ismernem, amikor pl. valamelyik felmendmrdl irom a megemlékezést, akit
személyesen is ismertem, vagy pl. az anyamrdl irtakat ujraolvasom, olyan érzésem tamad,
mintha egyiitt lennék veliikk. A mult felidézésének tehat mindenképpen van valamilyen
spiritualis hangulata, fliggetleniil att6l, hogy mit gondolunk az emlékezés mechanizmusarol.

ad 6.) Enck és zene

Anyai nagyapam falusi kerékgyartomester volt. Szépen hegediilt és cimbalmozott. Esténként
nala gyliltek 0ssze a falusi fiatalok, zenéltek és daloltak. Sajnos, én csak a zene iranti
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szeretetet 0rokoltem, de nagy szomortisdgomra nincs zenei tehetségem. Amikor idonként
szintetizatoromat nyaggatom, az tobb bosszisagot okoz kdrnyezetemnek, mint oromat
magamnak. Ez énekhangomra is vonatkozik. Viszont nagyon szeretem a zenét, és minden
alkalmat kihasznalok a tarsas éneklésre, csaladtagjaim nem usszak meg éneklés nélkiil a
csaladi iinnepeket, tigyszintén a vendégek sem.

Szekuléris humanistanak nevezem magam. (Ez egy eufemisztikus kifejezés az ateista helyett
— ¢és valljuk be, sokkal jobban hangzik.) Gyakran jarok templomba — az ahitat és a kdzos
éneklés kedvéért. Ha tehetem, vallasi tinnepeken, és vasarnap esténként a Pasaréti templom
../2 8-as miséjére, mert oOtt akkor zenekar is van, és k6z0s éneklés a zenekarral. (Amely két
hegediisbol, két gitarosbol, egy fuvolasbol és egy sz6ldénekesbdl all.) Ha elfogadhaté hangom
lenne, 6rommel énekelnék valamilyen amat6r korusban.

A ’90-es évek elején fél évet a massachusettsi Cambridge-ben toltttem, mint vendégkutato a
Harvardon. Minden vasarnap reggel begyalogoltam Bostonba, és két fekete gyiilekezet
egymast kovet6 istentiszteletén vettem részt: a Union Baptist Church, majd az African
Methodist Church istentiszteletén. Fantasztikus élmények voltak. A zenekarok, a kiilonb6z6
korcsoportok szerinti énekkarok, a szolistak, a kozos éneklés és a tanc. (Igen, a tanc; a
zsoltarokat egymas kezét fogva tancolva énekeltiik, harsogd szaxofon- és trombita-szolok és
énekes-improvizaciok mellett!) Az egyoldala prédikaciok helyett a prédikatorok parbeszédet
folytattak a hivokkel, a gyiilekezet egyes tagjai beszamoltak vallasos élményeikrdl, hitet tettek
vallasos érziiletiik mellett. Torténtek a sz6 szoros értelmében bibliai idoket idéz0 jelenetek is.
PI. behoztak egy toldkocsis béna filit, és a prédikator biztatasara: Kelj fel és jarj! —, az egyre
erds6dd, majd szinte dobhartya-szaggatd zene hatasara, és a hivok szinte eksztatikus livoltéssé
fajult éneklése kozepette a fin el6szor kinlodva felallt a toloszékbdl, majd egy mankora
tamaszkodva elindult, és megtette a bejarattol a szoszékig tartd utat: eldszor szinte
centiméterenként €s botladozva, majd a végén a botot elhajitva — ekkor a hivok tomboldsba
tortek ki — , mar szinte hatarozott 1épésekkel. (Még most, harminc év elmultaval is
beleborzongok, és konnybe -

labad a szemem, ahogy

felidézem az esetet.)®

% Ezekr6l az élményeimrdl az azéta mar rég megsziint Harmadik Part 1993. tavaszi szamaban szamoltam be,
Fekete mise cimmel.
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Es hogy stilszertien fejezzem be ezt a spiritualis élményekrdl szol6 személyes beszamolot,
elmondok egy torténetet, amit anyam felnétt koromban gyakran emlegetett. Egy abauji kis
faluban sziilettem, anyam varrond, apam Didsgydrbe jard gyari munkas volt. Egyszer — Ggy
négy éves lehettem — anyam a faluban sétalt velem, és leallt beszélgetni egy falusi emberrel.
Az illetd, amint az szokas, egy id6 mulva megkérdezte télem: Kisfii, mi leszel, ha nagy
leszel? — Tudos! — feleltem, mindkett6jiik elképedésére; se anyam, sem az illetd nem jutott
szohoz a meglepetéstol. Nem értelmiségi kornyezetben néttem fel, tv-nek akkor még se hire,
se hamva nem volt, a felmendim kozott valamikor allitdlag volt egy falusi tanito, de ezt
leszamitva mind parasztok ¢s falusi mesteremberek meg amerikas magyarok voltak. Senkinek
sem volt sem értelmiségi multja, sem ambicioja ...

Facit:

Egy misztikus, sziirrealis, transzcendentalis jelenséget, a zenét probaltam meg racionalisan
értelmezni, probaltam megfejteni a titkat. (Pontosabban egy igen korlatozott terjedelmii
szakirodalom attekintésébol, laikusként probaltam meg valaszt taldlni a titokra.) Honnan valo
a hatasa, miért van megmagyarazhatatlan hatalma rajtunk, hogyan és miért hat rank olyan
rendkiviili modon? — Nem sikeriilt. Ez eldre lathat6 volt. De azt kell mondjam, a misztikus,
metafizikai alapon 4ll6 szerz6k magyarazata sem meggy6z0.

Azt még viszonylag konnyll belatni, megérteni €s megmagyardzni, hogy a zenének mi az
evollcids szerepe: milyen szerepet jatszott emberré valasunkban, és mi a szerepe, haszna mai
életiinkben (csoportképzés, csoportszolidaritas). A tovabbi, mélyebben fekvo kérdésekre
viszont mar nincs raciondlis valasz. Nem tudjuk, hogy a hangok egy bizonyos rendszere miért
valtja ki beldliink az 6rom, sét, az euforia érzését, egy masiktol miért lesziink szomoruak, egy
harmadik miért taplalja benniink az erét és magabiztossagot, stb. S6t, azt sem tudjuk, hogy
mikdzben a hangoknak csak egy tudatosan elrendezett rendszere hat rank zeneként, az egyes
hangoknak miért van mégis, egymagukban sajatos érzelmi hatasuk? Minderre az a vélasz,
hogy misztikus, vagy fizikailag ismeretlen modon.

Az egyik homalyos teriilet a zene és a tudat viszonya. A zene értelem altal létrehozott

crer

a zenei hatasuk. De az allatok is zenélnek, €s hat rajuk a sajat zenéjiik. Ebbdl az kell
kovetkezzék, hogy az allatoknak is van valamilyen mértékii tudatuk, beleértve a cirpeld
tiicskdt és mas, hangokat kiado rovarokat. Ennek megértéséhez jo alapot szolgaltat Kaku-nak
a tudatot kontinuumként felfogd elmélete. (A legegyszeriibb 1ényektdl a bonyolultabbak felé
haladva nd a tudati szint.) De ugyanakkor tény, hogy az egyes hangok is hatnak érzelmeinkre,
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eltéré modon. Ez mar nyilvanvaldan egy olyan alapvetd 0sszefiiggés, amit tényként kell
elfogadnunk, nincs rd magyarazat.

Az éltalam attekintett (és csak nagyon korlatozott) irodalom alapjan (hiszen nem
szakteriiletem a téma) teljesen kodos, feltaratlan teriiletnek tlinik a kulturalis evolacid és a
zene kapcsolata. A zene legdsibb sztoneinkre, érzelmeinkre hat. Ezek azonban meg lettek
regulazva, a kultura azt jelenti, hogy megszeliditjiik (Freud szavaval szublimaljuk) vad,
0sztonds, allati érzelmeinket. A tombold beatzene azonban mintha az allatot hozna ki
beldliink (és Wagner diiborgd dallamai is hasonld hatastiak — bar az inkabb a fennkdltség, a

nagyszeriiség érzését kelti.). A zene — és ez gyakori kifejezés — elemi erével hat rank. A zene
tehat — sutba vagva a kulturalis evoliciot — visszajuttat minket az azelotti allapotba?
(Pontosabban a még azt megel6z0, benniink maradt allapotot szo6litja meg?) De van
kifinomult, halk szalonzene is. Ez mar a kulturalt éniinkre hat? Ilyen nagy mértékben eltérd
lenne a zenei hatas? Es ha itt van valamilyen 6sszefiiggés a kulturalis evolticio és az &si
Osztonoket megszolitod zene hatasa, érzékelése kozott, akkor ebbdl az kellene, hogy
kovetkezzék, hogy a kulturalatlan allatokra még nagyobb hatassal van a zene. Biztosan
vannak kutatdsok a zene allatokra gyakorolt hatasardl, ezeket nem ismerem, de feltételezem,
hogy az nem lehet erdsebb, intenzivebb az emberre gyakorolt hatasndl. Esetleg a tudatossag
szintje, a kulturaltsag és az egyedi zenei hanghatasok harmasanak kombinacioi keretében
kellene értelmezni ezt e jelenséget?

tudati szint (kontinuum)

ZENE:
a hangok
értelmesen
kialakitott,
szabalyos
rendszere

természetes / kulturalis az egyes zenei

evolucio hangok hatasa
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Az éltalam attekintett irodalomban harom szerz6 probal meg szisztematikusan a titok mélyére
jutni. Grandpierre Attila valasza kozmikus gyokerii. Ez abbdl fakad, hogy ¢ az Univerzumot
egy €16 szervezetnek tekinti. Magyarazatabol kikapcsolja az evoluciot, de még az agy
(chalmersi) interfész jellegét is. Szerinte a kvantumvakuum nem csak a fizikai, de a bioldgiai
¢s pszichikai természeti torvények sziil6helye is, ahonnan nem csak a fizikai kvantumok, de
az ,,¢letado érzés-molekulak €s érzés-szikrak™ is szarmaznak. A zene mogott pedig kozmikus
értelem all, a zene szerinte a zenei hangok sorrendbe szervezddése, rokon a DNS-beli
informacioval, egyfajta kozmikus DNS. (Igaz, hogy ezt nem allitja, hanem kérdezi, de a
feltett, kérdésben megfogalmazott allitast nem tagadja). Az evoltcid kikapcsolasaval
szamomra ez a magyarazat hitelét veszti. De a zene, mint kozmikus DNS-meghatarozast nem
lehet kapasbol elutasitani, amig nem tudunk jobbat helyette.

Rupert Sheldrake a morfogenetikus mezok altala kidolgozott elméletének keretében probal
magyarazatot keresni. A zenének szerinte van egy szamszerlsithetd, matematikai oldala, ez a
rezgések, és van egy szubjektiv oldala, a zene érzékelése, felfogasa, a hang. Mivel a
kvantumfizika megjelenése 6ta tudjuk, hogy a Vilagmindenség a rezgések, rezonancia
allapotaban 1étezik, a zene kvantitativ aspektusanak és az Univerzumnak a kapcsolata,
hovatovabb a zene univerzalis eredete nyilvanvald. Mivel pedig a zene feltételezi a tudatot, a
tudatos érzékelés képességét, és Sheldrake a ,,panpszichizmus” elvét vallja (mindennek van
tudata), adott a zene mindségi oldala, a tudatos érzékeld megléte is. Mindez a morfogenetikus
mezOkben jatszodik le.

Ez az elképzelés kerek, szimpatikus, és meggydzonek tlinik. Az okfejtés elsd oldala akar igaz
is lehet, hiszen az anyagi vilag valoban a rezgések, a vibracio allapotaban l1étezik. A masik
oldaldnak (ez a zene ,,mindségi” oldala) az a feltétele, hogy elhiggyiik a vildgban mindenhol
és minden szinte jelenlévé tudatot; azaz buddhistanak kell lenniink. Es kiilonbséget kell
tenniink a természetes zene (minden zene) és a mesterséges, csinalt zene kozott.

A lényeg: egyik magyardzatbol sem kapcsolhato ki a misztérium. Grandpierre Attilanal a zene
(a hangok szabalyos rendszere, mely mogott értelem van) eredete ,.kozmikus DNS”, és a
vilagmindenség ¢él, tudata van. Rupert Sheldrake zeneelmélete sem miikddik a
,»panpszichizmus” feltételezése nélkiil. Rezonancia-elmélete azonban nem ellentétes a
tudomanyos felfogassal.

Szab6 Sandor zeneelméletét én a komolyan nem vehetd, ezoterikus tanok kdz¢é sorolom.
Szerinte a zene kommunikacids csatorna a metafizikai egész €s az emberi részvilag kozott; e
csatorndn jut le hozzank a tudas — zene form4jaban — a vildgmindenségbdl.

Heisenberg A rész és az egész-ben kifejti, hogy téves az a nézet, miszerint csak 1d6 kérdése,
hogy mindent megértsiink (annak kapcsan, hogy egy sugarzo radidizotop anyag, a radium-B
mikor bocsatja ki magéabdl a kdvetkezd elektront). A természet helyenként korlatokat allit fel,
és azokon nem 1éphetiink 4t (pl. ahol indeterminencia van).® Giinther, a kiberfilozofia
legnagyobb alakja is azt mondja, vannak teriiletek, melyek az emberi megértés szamara
elérhetetlenck, felfoghatatlanok. Es egy rendszer megértése csak a folotte 16v6 rendszerbél

% Gondolat 1975, 166. old.
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képzelhetd el.¥’ Ilyen lenne a zene vilaga is? Es mi lenne az a felsdbb vilag? A

kvantumvakuum? — Ahol Grandpierre Attila szerint a zenei hangok és az 6si érzelmek is
képzddnek? Vagy a meghatarozhatatlan, megfoghatatlan metafizikai Egész?

Kivancsi vagyok, a genetikusok tudjak-e mar, hogy mely gének hordozzak a zenei tehetséget;
mert bar az emberi génmodositasnak nem vagyok a hive, egy ilyen beavatkozast akar
magamon is szivesen vennék.® Csikszentmihalyi Mihaly nagyon ellenzi az intelligencia
novelése érdekében torténd genetikai beavatkozast; azzal, hogy nem intelligensebb, hanem
rendesebb, tisztességesebb és szorgalmasabb emberekre lenne elsésorban sziikség. > Es
zeneszeretokre — teszem én hozza.

Maugli és a zene

Vajon Maugli élvezte-e a zenét?
(Spekulacio: a zene mint érzelmi kommunikdcio)

Végiil — bar tudom, arcatlansagnak tlinik, hogy a zené¢hez nem értéként, és zeneelmélettel
sohasem foglalkozoként — felvazolok egy sajat elképzelést a zene mibenlétérdl. A beszéd az
emberek kozotti kommunikécios sziikségletként alakult ki. Tehat nem ,,f6lilrél” jott, nem
isteni vagy kozmikus adomany. Ennek mintajara elképzelhetének tartom, hogy az emberek
azért ,,csinaltak™ zenét, azért fejlesztették ki a zene nyelvét, mert arra is sziikségiik volt, hogy
megprobaljanak kommunikalni az ismeretlennel, a végtelennel, az érzékelhetetlennel, a
megkozelithetetlennel. Meg kellett szolitani a f616ttiik 4116, rajtuk hatalommal bir6
Ismeretlent. Es a beszédhangokon kiviil mi mas lehetéség adodik? — a gesztusok, az iitem, a
tanc, az énekhangok. Ez a misztikus, transzcendentélis ,,nyelv”’ annak soran alakulhatott ki,
formalodhatott, amikor éseink aldozatot mutattak be a Természetfolottinek, akit istenekként,
szellemekként testesitettek meg, képzeltek el: a tanc, a ritmus, a zene, a dal ennek a
kommunikécionak a nyelve lett. Biztos emberi nyelven is beszéltek Hozza, de joggal
feltételezték, hogy az nem ,,az igazi”, a Természetfolottihez egy kiilonleges ,,nyelv” illik. Es
mivel ez az ismeretlen Mindenhat6 az ésszel fel nem foghat6 tartomanyba tartozik, a vele valo
kommunikéci6 nyilvan nem a racionalis gondolkodason, hanem a nehezen felfoghat6
érzelmeken és 0sztonokon kell alapuljon. Tehat a racionalis gondolkodason alapul6 nyelv
mell¢ kifejlesztettek egy érzelmi alapt, irracionalis kommunikaciot.

Tehat szemben azzal az ezoterikus elképzeléssel, hogy a folottiink allé nagy egész a zene
,»csatorndjan” keresztiil kommunikal veliink, hat az érzelmeinkre és 0sztoneinkre, én ezt

%" Gotthard Giinther: Cyberphylosophy. BCL-Reports, 2004, web.

% Tudomasom szerint a kutatasok még csak ott tartanak, hogy ,.a zenei feldolgozasnak léteznek veliink sziiletett
alapelemei, hajlamai, észlelési preferenciak. Ezt egyértelmiien igazoljak a hasonld zenei feldolgozasi elvek
csecsemdknél és felndtteknél. Elképzelhetd, hogy e biologia alapok miatt 1éteznek a minden kultiraban kézos
zenei univerzalitasok (konszonans, disszonans érzet, nem egyenld hangkozbdl allo skalak stb.).” Acsady Laszlo:
A zenetanulas idegrendszeri hattere, 11/2. http://www.parlando.hu/Acsadi2.htm

% Csikszentmihalyi Mihaly: A boldogsag jévéje. John Brockman (szerk.): A kdvetkezd 50 év. Vice Kiado, 2003.

42



http://www.parlando.hu/Acsadi2.htm

forditva gondolom: mi kisérliink meg a zene csatornajan keresztiil kommunikalni a nagy
egésszel. Es mivel a folottiink allo Vilagmindenség az értelmiinkkel felfoghatatlan, nincs
értelme ,,logikus szdzatokat” intézni hozza, a zenei kommunikacié nem az értelmiinkon,
hanem az érzelmeinken, az dsztoneinken alapul. A zenei tehetség ezek szerint azt jelenti,
hogy ki, mennyire képes érzelmi/6sztonds alapon a zene nyelvét hasznalva megszolitani a
nagy Vilagmindenséget. Tehat feltételez egy igen fejlett érzelmi- és dsztonéletet, és egy
technikai tudast, a zene, mint eszk6z hasznalatanak képességét.

erer

gondolatainkat, jol kell tudnunk beszélni vagy irni. A zenér6l azt mondjak, hogy hatasa abban
all, hogy képes ,,megszoélitani” az érzelmeinket. A beszédrél mondhatom azt, hogy egy olyan
eszkoz, mely ,.képes megszolitani” a bennem rejld értelmet. De helyesebb, ha azt mondom,
hogy a beszéddel fejezem ki a bennem 16v6 értelmet. Es a zene? A zenével fejezem ki a
bennem rejld érzelmeket. A nyelvet is meg kell tanulni, meg kell tanulnunk beszélni. A
beszéd képessége ugyan genetikailag 6roklott emberi tulajdonsag, de nem ugy sziiletiink,
hogy beszélni is tudunk. Ez a tulajdonsag a szocialis kdrnyezet hatasara realizalodik. Egy
spanyol csalddban sziiletett kisgyerek spanyolul fog beszélni. Maugli nem fog emberi nyelven
beszélni.

Tehat meg kell tanulnunk a zene nyelvét, hogy zenélni tudjunk, hogy ki tudjuk fejezni a
benniink rejlé érzelmeket. Enekelni is tudni kell, meg kell tanulni, csak az persze
Osszehasonlithatatlanul konnyebb, mint a hangszeres zene.

De van itt egy bokkend: a masok zenéjét, énekét anélkiil is ,,megértjiik”, hogy tanultunk volna
énekelni, zenélni. Azaz anélkiil is hat rank. — Szemben a nyelvvel, amelyet csak akkor értiink
meg, ha megtanultuk. Vagy a szocidlis kornyezet, amelybe belesziilettiink, a nyelvvel egyiitt
»megtanitja” nekiink a dalt és a zenét is? Maugli nem csak beszélni nem tudott; a zenét sem
értette?

Szoval mindez csak spekulacio.

De inkabb az ismert Babits-idézettel fejezziik be ezt a fejtegetést:

Mindenik embernek a lelkében dal van
és a sajat lelkeét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,

az hallja a masok énekét is szépnek.

Bp, 2021. aprilis (késobbi kiegészitésekkel)

Kiss Karoly

fiiggetlen kisnyugdijas

amatdr popzenerajongd

kozgazdasz és tarsadalomkutato

a filozofia és a neurobioldgia kontara
http://kisskaroly.x3.hu/ http://utodaink-jovoje.hu/
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Amig e téman dolgoztam, idénként bekapcsoltam a Youtube-ot. A zene az kell-lel inditottam,
¢s a tovabbiakban a Youtube-ra biztam, hogy mit hoz el6. Sorrendben ezeket a dalokat
jatszotta le (csak az els6 néhanyat irom le):

- A zene az kell (Dés — Nemes)

- Mivagyunk a grund (Pal-utcai fiak)

- Csodalatos vilag (Koncz — Cipd)

- Maganyos csonak (Tompos Katya)

- A z0ld, a bibor ¢és a fekete (PMobil)

- Minden ¢&jjel (Margaret Island)

- Lehetek én (Margaret Island)

- Es6 (Margaret Island)

- Vinnélek (Presser — Falusi — Novak)

- Halleluja (Kulka Janos)

- Amikor feladnad (Halott Pénz)

- Egy vilagon 4t (Kowalski meg a Vega)

- Foldrevalo (Allstars)

- Szallj fel magasra! (Piramis)

- Kozelebb (Szabo Balazs bandéja)
Bar a preferencia-listim nem ez, a fentiek kétségteleniil a legkedvesebb dalaim kozé
tartoznak. (Nyilvan az utobb hallgatottakat hozta az els6 helyeken, igy kimaradt Cseh Tamas,
Rod Stuart, Charlie, Nagy Fero, Csézi, sth.) — Koszonom, Youtube!

Felhasznalt forrasok, irodalom

Koszonettel tartozom Detréné Lombay Kamillanak, amiért felhivta a figyelmem Sheldrake
morfikus rezonancia-elméletére és zene-felfogasara (és Garjajev DNS-elméletére), valamint
Siitd Zoltannak: 6 Szabados Gydrgydt és Szabd Sandort ajanlotta a figyelmembe.

Alapvet6 forrasok:

Grandpierre Attila: A zene kozmikus forrasa. Kapu, 2012. szept. 10.
http://www.grandpierre.hu/site/2012/10/a-zene-kozmikus-forrasa/

Sheldrake, Rupert: Tudomany és Spiritualitas, Casparus Kiado 2019.

Szabados Gyorgyrol, portréfilm (Vagi Laszlo)
https://www.youtube.com/watch?v=zFJWf7GZoxc

Szabados Gyorgy: ,,... a bennilink meglévo iddtlen dimenzid”
https://www.youtube.com/watch?v=McAb6xX hHo

Szab6 Sandor: Zenebdlcseleti elmélkedések.
http://epa.oszk.hu/03300/03347/00003/pdf/[EPA03347 szabolcsi szemle 2017 3 110-

119.pdf
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Kolonits Klara: M5, Kontur, Sipos Szilvia interjaja.
https://www.youtube.com/watch?v=N6qTEhgSB2Q

Szilagyi Andras: Az emberi muzikalitas eredete - Evolucios hasznot hajtott az 6skorban a
zene. Stumpf Andras interjaja. https://ecolres.hu/node/14148

Tallian Tibor: A zenetudomany hasznarél. Magyar Tudomany, 2006/7.
http://www.matud.iif.hu/06jul/07.html

Karap Zoltan: Posztmodern gitarguru és zenefilozofus? — Egy tanulmany Szabd Sandor
,korszeriitlen” zenebolcseletérdl. Voros postakocsi online, 2018 marc 6.
https://www.avorospostakocsi.hu/author/karap-zoltan/page/3/

Kiegészito irodalom:

Acséady Laszlo: A zenetanulds idegrendszeri héttere, 11/2.
http://www.parlando.hu/Acsadi2.htm

Illényi Balazs: Fiilbemaszok. Hvg, 2019. dec. 12.

Mannhardt Andras: A zene hatalma. Elet és Tudomény, 2016. 12. 21.
https://www.eletestudomany.hu/a zene hatalma

Overy, Katie: Zenei agy: tanulas ¢s memoria. Magyar Tudomany, 2018/06.
https://mersz.hu/dokumentum/matud__ 225

Stanford Encyclopedia of Philosophy, web.

Szab6 Sandor: A miivészetért dolgozni. Magyar Idék 2017. nov. 28.

Tudodsok és a zene. https://ridikul.hu/2017/04/26/a-tudosok-es-a-zene/

The Economist December 22nd 2018: Dona nobis pacem.

Utalasok:

Csikszentmihalyi Mihaly: A boldogsag jovéje. John Brockman (szerk.): A kovetkezd 50 év.
Vince Kiado, 2003.

Eagleman, David: Az agy — A te torténeted. Akkord, 2017.

Giinther, Gotthard: Cyberphylosophy. BCL-Reports, 2004, web.

Heisenberg, Werner: A rész és az egész. Beszélgetések az atomfizikarol. Gondolat 1975.
Kaku, Michio: Az elme jovoje, Akkord, 2014.

Kiss Karoly: Fekete mise. Harmadik Part 1993. Tavasz.

Németh Laszl6: Utolsé széttekintés. Eletmiisorozat, Magvetd és Szépirodalmi, 1980.
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Sheldrake, Rupert: A kutatoszellem felszabaditdsa. Harmonia Halo, €. n.

Varga Csaba: HAR, Frieg Kiad6, 2004.

Fel nem hasznalt irodalom, forrasok:

(Olyan, a témaval foglalkozo miivek, melyeket vagy elolvastam, vagy megismertem, de
mondanivalojuk vagy nem illett gondolatmenetembe, vagy nem akartam toviabb novelni a
terjedelmet veliik, vagy nem jutottam hozzajuk.)

Adorno, Theodor W.: Zene — Filoz6fia — Tarsadalom. Gondolat, 1970.
Adorno, Theodor W.: Az 1ij zene filoz6fiaja. Rozsavolgyi, 2017.

Bén Zoltdn Andrés: A palackszellem {lizenete. Magyar Narancs, 2018. 06. 10. (Theodor W.
Adorno: Az 10j zene filozo6fidja c. kdnyvének ismertetése)

Fodor Andras: Vallomasok Bartokrol. Zenemiukiado, 1978.

Garjajev, Pjotr megddbbentd felfedezései a DNS-rdl.
https://www.youtube.com/watch?v=hFvsp3viLgQ

Karap Zoltan: Adorno és Az 11j zene filozo6fidja. Beszélgetés Csobd Péterrel az Adorno-kotet
magyar kiadasa kapcsan. Vords postakocsi online, 2018. jan. 30.

Szabo Sandor: A zene metafizikaja. Piiski, 2010.

Szabo Sandor: Zenebodlcseleti elmélkedések a kortars/modern zeneiség XX. és XXI. szdzadi
zenei paradigmajaban. .......... 2017.

Vas Bence (szerk.): Zenepszicholdgia tankonyv. Pécsi Tudoméanyegyetem, 2015.

https://www.youtube.com/watch?v=ehNMtvoAIRY
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